Uputstvo Za Upotrebu Bicikla
VAZNO:

Uputstvo za upotrebu sadrzava informacije o sigurnosti, servisu te radu. Procitajte uputstvo prije prve voznje i
spremite ga na sigurno za kasniju upotrebu.

Takoder su na raspolaganju informacije o radu, sigurnosti i servisu odredenih dijelova bicikla, kao na primjer
amortizeri ili pedale, te o dodatnoj kupljenoj opremi kao $to su kaciga ili svjetla. Pobrinite se da pri kupnji
bicikla dobijete od prodavaca prilozenu literaturu proizvodaca. U slucaju neslaganja podataka u uputstvu za
upotrebu i podacima proizvodaca sastavnih dijelova drzite se proizvodacevih.

Ako imate bilo kakvo pitanje ili problem s razumijevanjem uputstva, budite odgovorni i posavjetujte se s
prodava¢em odnosno proizvodacem bicikla.

NAPOMENA:

Ovo uputstvo za upotrebu nije namijenjeno detaljnoj upotrebi, servisiranju, popravku odnosno odrzavanju. U
sluéaju servisiranja, popravka ili odrzavanja molimo Vas da posjetite Vaseg prodavaca. Prodava¢ Vam moze
preporuciti obrazovanja odnosno knjige o upotrebi, servisiranju, popravku odnosno odrzavanju bicikla.

Uvod

Cestitamo! Postali ste vlasnik jednog od bicikala iz naeg asortimana. Na slijedeé¢im se stranicama nalaze
informacije koje vam trebaju za pravilnu upotrebu, podeSavanje, odrzavanje i servisiranje Vaseg novog bicikla,
da biste u svakoj voznji maksimalno uzivali.

Vazino je da prije prve voZnje paizljivo procitate uputstvo za upotrebu. Vjerujemo da ste vec nestrpljivi, ali
Citanje ¢e vam oduzeti samo par minuta Vaseg vremena, a onda moZete u potpunosti iskoristiti potencijal
novog bicikla.

Molimo Vas da dok citate obratite pozornost na sigurnosne informacije i upozorenja koja ¢e vam pomoc¢i da
izbjegnete ozbiljna oStecenja. Ako naidete na bilo koji problem u vezi bicikla, a da nije spomenut u uputstvu za
upotrebu, molimo Vas da se obratite najblizem ovlastenom prodavacu bicikala koji ée Vam odgovoriti na
pitanja, uraditi zahtijevana odrzavanja, preporuciti najbolju opremu i brzine za dopunu pri voznji i prilagodbu
bicikla.

Odvezite se sa svojim novim biciklom!
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OPCE UPOZORENIJE:

Biciklizam kao i drugi sportovi ukljucuje rizik raznih oStecenja. Kada se odlucite za biciklizam, s tim preuzimate i
odgovornost za taj rizik. Zato je potrebno poznavanje (i uzimanje u obzir) pravila sigurnog i odgovornog
biciklizma te pravilne upotrebe i odrZavanja. Pravilna upoteba i odrzavanje vaseg bicikla smanjuju rizik
ostecdenja.

Uputstvo za upotrebu sadrzi nekoliko upozorenja na posljedice nepravilnog odrzavanja ili pregledavanja vaseg
bicikla odnosno na nepostivanje savjeta o sigurnoj voznji.

¢ Kombinacija simbola za opasnost i rije¢i UPOZORENIJE ukazuju na mogucdi rizi¢nu situaciju koja, u slu¢aju da je
ne izbjegnemo, moze uzrokovati ozbiljne povrede ili smrt.

e Kombinacija simbola za opasnost i rije¢i OPREZ ukazuju na mogudu rizi¢nu situaciju koja, u slucaju da je ne
izbjegnemo, moZe uzrokovati manje povrede odnosno ponistenje garancije.



* Rije¢ OPREZ bez simbola za opasnost ukazuje na situaciju koja, u slu¢aju da je ne izbjegnemo, moze uzrokovati
ozbiljna ostecenja na biciklu odnosno ponistenje garancije.

Mnogo odlomaka ,,Upozorenje“ i, Oprez” spominju mogucnost gubljenja kontrole i pada. Buduci da su moguce
posljedice bilo kojeg pada ozbiljne povrede ili ¢ak smrt, na njih Vas u uputstvu stalno ne upozoravamo. Buduci
da je nemoguce predvidjeti svaku situaciju ili uvjete koji se mogu pojaviti dok smo na biciklu, upute za upotrebu
ne prikazuju sigurnu upotrebu bicikla u svim uvjetima. Postoje rizici vezani uz upotrebu bicikla koji se ne mogu
predvidjeti odnosno nemoguce ih je izbjedi, te su isklju¢ivo odgovornost vozaca.

Posebna napomena za roditelje:

Kao roditelj ili skrbnik odgovorni ste za radnje i sigurnost Vase maloljetne djece. To znaci da morate biti sigurni
u to da je bicikl prilagoden Vasem djetetu. Mora raditi savrseno, a vi i Vase dijete morate znati upravljti
biciklom, te isto tako znati, razumjeti i uzeti u obzir ne samo prometna pravila koja vrijede za bicikle, motorna
vozila i promet, nego i opca pravila za sigurnu i odgovornu voZnju biciklom. Preporuca se da kao roditelj ili
skrbnik procitate ovo uputstvo za upotrebu i upozorenja te postupke rada i upravljanja biciklom i ponovite sa
Vasim djetetom prije nego mu dozvolite voZnju bicikom.

UPOZORENIJE: Pobrinite se da Vase dijete uvijek nosi biciklisticku kacigu dok vozi i da razumije da se kaciga nosi
samo dok smo na biciklu. Biciklisticku kacigu nije dozvoljeno nositi tokom igranja, na mjestima za igranje,
igralistima, tijekom penjanja na drvece ili u bilo kojoj situaciji kad nismo na biciklu. Nepostivanje ovih
upozorenja moZze dovesti do ozbiljnih povreda odnosno smrti.

1. Pocetak

NAPOMENA: Preporuca se da prije prve voznje u cjelosti procitate ovo uputstvo za upotrebu odnosno barem
procitate i pobrinete se da razumijete svaki dio ovog poglavlja i vratite se na one dijelove koje u potpunosti ne
razumijete. Molimo Vas da uzmete u obzir da sve napisane karakteristike u ovom uputstvu ne vrijede za sve
bicikle. Zamolite Vaseg prodavaca da Vas upozori na karakteristike vaseg bicikla.

A. Pravilno podesavanje bicikla

Je li Vas bicikl pravilne veli¢ine? To mozete provjeriti u odlomku 3.A. Ako je Vas bicikl prevelik ili premali za Vas,
moZzete izgubiti kontrolu i pasti. Ako Vas bicikl nije prave veli¢ine zamolite prodavaca da Vam zamijeni bicikl
prije voZnje.

Je li visina sjedala pravilna? To mozZete provjeriti u odlomku 3.B. Ako Zelite prilagoditi visinu sjedala, pratite
upute u odlomku 3.B. Upute za najnizi polozaj.

Jesu li sjedalo i sjedisSni oslonac pravilno pricvrséeni? Pravilno zategnuto sjediste sprijecit ¢e micanje u bilo
kojem smjeru. Vidite odlomak 3.B.

Jesu li nosaci i upravlja¢ podeseni na Vasu visinu? Ako nisu pogledajte odlomak 3.B.

Mozete li udobno upravljati ko¢nicama? Ako ne mozZete, sami probajte prilagoditi kut i dohvat. Vidite odlomak
3.Di3.E.

Razumijete li u potpunosti kako je potrebno upravljati vasim novim biciklom? Ako ne, neka vam prodavac prije
prve voznje objasni funkcije odnosno karakteristike koje ne razumijete.

B. Sigurnost na prvom mjestu

Tijekom voznje uvijek nosite biciklisticku kacigu i slijedite upute proizvodaca za podesSavanje, upotrebu i
odrzavanje.

Imate li ostalu potrebnu i preporucenu sigurnosnu opremu? Vidite odlomak 2. Na Vama je da se interesirate o
zakonima na podrucju gdje se vozite i da ih postujete.

Znate li kako pravilno zastititi prednji i zadnji kotac? Provjerite u odlomku 4.A.1 da budete sigurni. Voznja sa
nepravilno zasticenim moze uzrokovati pomicanje kotaca, a ako posljedica i ispadanje kotaca. To moze dovesti
do ozbiljnih povreda odnosno smrti.

Ako Vas bicikl ima pedale s koSaricama ili pedale s koptama (SDP pedale) provjerite je li rade (vidite odlomak
4.E). Takve pedale zahtijevaju posebnu tehniku i znanje. Slijedite proizvodaCeve upute za upotrebu,
prilagodavanje i odrzavanje.



Dodiruju li Vasi prsti na nogama prednji kota¢? Moze se dogoditi da Vasi prsti na nogama dodiruju prednji kotac
u trenutku kada se pedala nalazi na prednjoj strani bicikla i kada je kota¢ okrenut. Procitajte odlomak 4.E
provjerite deSava li se to i vama.

Ima li Vas bicikl amortizere? Ako ih ima, pogledajte odlomak 4.F. Amortizeri mogu promijeniti nacin rada
bicikla.

Slijedite proizvodaceve upute za upotrebu, prilagodavanje i odrzavanje.

C. Provjeravanje sigurnosti mehanizma

Prije svake voZnje provjerite u kojem je stanju Vas bicikl.

Matice, vijci i ostali pricvrsni dijelovi: Buduci da proizvodaci koriste pri¢vrsne dijelove razli¢itih oblika i veli¢ina
koji su napravljeni iz razli¢itih materijala i koji se ¢esto razlikuju po modelu sastavnih elemenata, pravilna sila
zatezanja i zatezni trenutak nisu odredeni. Da biste bili sigurni da su svi dijelovi pravilno pri¢vrsé¢eni provjerite u
Specifikacijama o zateznom momentu u dodatku D odnosno u proizvodacevim Specifikacijama o zateznom
momentu.

Pravilno zatezanje materijala za pricvrs¢ivanje zahtijeva upotrebu odgovaraju¢eg moment kljuca. Kvalificirani
serviser bicikala moze Vam s moment klju¢em nastimati zatezni momenat na Vasem biciklu. Ako se odludite to
sami uciniti, morate upotrijebiti moment kljuc i pravilne specifikacije o zateznom momentu koje je odredio
proizvodac bicikala ili sastavnih dijelova odnosno Va$ prodavac. Upozoravamo Vas da u slucaju da bi pri¢vrsne
dijelove koji se moraju prilagoditi trebao u najkracem moguéem vremenu pregledati Vas prodavac.
UPOZORENIE: Jako je vaina pravilna sila za zatezivanje pricvrsnih dijelova. Ako je sila premala moie se
dogoditi snaga pric¢vrsnog dijela nece biti sigurna. Ako je sila prevelika, pric¢vrsni dijelovi mogu olabaviti navoj
vijka, rastegnuti se, deformirati ili slomiti. Nepravilno zatezanje moze u svakom slucaju uzrokovati osteéenje
sastavnih dijelova, Sto moze dovesti do gubitka kontrole i pada.

Pobrinite se da sve bude dobro pri¢vrséeno. Podignite prednji kota¢ 5-7 cm u zrak, te ga spustite da odskoci od
poda. Cujete li ili vidite bilo koji znak da su dijelovi olabavljeni? Pregledajte i prepipajte cijeli bicikl. Jeste li nasli
neke olabavljene sastavne ili dodatne dijelove? Ako jeste, zastitite ih. Ako niste sigurni, pitajte nekoga sa
iskustvom i zamolite ga da pregleda bicikl.

Gume i zracnice: Budite sigurni da su gume pravilno napumpane (vidi odlomak 4.G.1). To ¢ete provjeriti tako da
jednu ruku polozite na sjedalo, a drugu na sredinu izmedu upravlja¢a i nosaca, a onda se cijelom svojom
tezinom naslonite na bicikl i provjerite savijanje gume. Stanje gume provjerite sa stanjem pravilno napuhane
gume. Ako je potrebno, prilagodite ga.

Jesu li gume u dobrom stanju? Polako zavrtite oba kotaca i provjete nalaze li se igdje u gumi rezovi. Osteéene
gume zamijenite prije voZnje.

Jesu li kotadi pravilno centrirani? Zavrtite oba kotaca i provjerite udaljenost od koénica i njihanje. Cak i ako se
kotac njise samo malo, struze, ili se zabija u oblogu za kocenje, odvezite ga u ovlastenu trgovinu sa biciklima da
vam ga centriraju.

OPREZ: Kotaci moraju biti izravnani i zbog pravilnog rada koc¢nica na obrucu kotaca. Izravnavanje kotaca je
vjestina koja zahtijeva poseban alat i iskustvo. Ne pokusavajte sami izravnati kotace ako nemate potrebno
znanje, iskustvo i alat, koji su vam potrebni za taj posao.

Jesu li gume Ciste i neostecene? Provjerite jesu li gume uz rub Ciste i neosteéene i u slucaju ako imate kocnice
na obrubu kotaca, provjerite i povrsinu za kocenje. Provjerite vidi li se igdje istroSenost guma.

UPOZORENIJE: Obruc kotaca je potrosni dio. Pitajte Vaseg prodavaca o istroSenosti obruca. Neki obruci imaju
pokazivac istroSenosti obruca, koji pri istroSenosti povrsine za kocenje postane vidljiv. Vidljivost pokazivaca
istroSenosti obruca kaze da obruc visSe nije za upotrebu. Voznja sa takvim biciklom mozZe dovesti do ostetiti
bicikl, a to moze dovesti do gubljenja kontrole i pada sa bicikla.

Kocnice: Provjerite rade li ko¢nice pravilno (vidi odlomak 4.C) Stisnite rucicu kocnice. Je li brzi zatvara¢ na
ko¢nicama zatvoren? Jesu li svi upravljacki kablovi namjesteni i rade li sigurno? U slucaju da imate kocnice na
obrucu kotaca- dodiruju li obloge kocnice obru¢ kotaca ispravno i dodiruju li se u potpunosti s obru¢em?
Zapocinju li ko¢nice djelovati unutar 2-3cm od stiskanja rucice koc¢nice? Mozete li na rudicama upotrijebiti
potpunu silu kocenja? Ako ne, onda je kocnice potrebno podesiti. Ne vozite se biciklom dok Vam mehanicar
bicikala ne podesi kocnice.

Sistem pricvrsc¢ivanja kotaca: Uvjerite se da su prednji i zadnji kotac pravilno zasti¢eni. Pogledaj odlomak 4.A.
Sjedisni oslonac: Ako vas sjedisni oslonac ima nosa¢ za kameru koji se moze jednostavno prilagoditi visini,
provjerite je li pravilno namjesten i blokiran. Pogledaj odlomak 4.B.



Izravnavanje upravljaca i sjediSta: Pobrinite se da budu sjediste i nosa¢ upravljaca usporedno s poloZajem osi
bicikla te da su ¢vrsto zategnuti tako da ih je nemoguée pomaknuti iz njihovog izravnanog poloZaja. Pogledajte
odlomak 3.Bi 3.C.

Rog upravljaca: Pobrinite se da su rucke upravljaca sigurne i u dobrom stanju. Ako nisu, neka vam ih prodavac
zamijeni. Pobrinite se da budu rogovi upravljac¢a i produzeci prikljuceni. Ako nisu, neka Vam ih prije voznje
biciklom prikljuci Vas prodavac. Ako upravlja¢ ima produzetke, pobrinite se da budu ¢vrsto pri¢vrséeni da ih je
nemoguce okrenuti.

UPOZORENIJE: Olabavljene odnosno ostecene rucke ili produzeci upravljaca mogu uzrokovati gubitak
kontrole i pad. Nepravilno pri¢vrs¢eni upravljac ili produZeci mogu Vas porezati i uzrokovati ozbiljne povrede.
JAKO VAZNA SIGURNOSNA UPUTA: Molimo da u dodatku B proditate i upoznate se s vaznim informacijama o
Zivotnom vijeku vaseg bicikla i njegovih sastavnih dijelova.

D. Prvavoinja

Kada stavite biciklisticku kacigu i odvezete se sa svojim biciklom na prvu voZnju, budite sigurni i izaberite
poznatu sredinu, daleko od automobila, biciklista i ostalih prepreka. Vozite se i upoznajte svojstva i djelovanje
svog novog bicikla.

Upoznajte rad kocnica (vidi odlomak 4.C). testirajte kocenje pri maloj brzini tako da prebacite svoju teZinu na
prednji kotac i lagano stiskate kocnicu (prvo na zadnju kocnicu). Ako na prednju kocnicu zakocite naglo i jako,
moZzete pasti preko upravljaca. Prejako kocenje mozZe zablokirati kotac pri ¢emu moZzete izgubiti kontrolu i pasti.
Klizanje je slucaj kada kotac zablokira. Ako Vas bicikl ima kopce na pedalama odnosno pedala bez kopci (SPD
pedala), vjezbati kako stati i si¢i sa pedala. Pogledajte prijasnje poglavlje B.6 i odlomak 4.E.4.

Ako Vas bicikl ima amortizere, upoznajte njihovu reakciju na kocenje i promjene tezine biciklista. Pogledajte
prijasnje poglavlje B.6 i odlomak 4.F.

Vjezbajte mijenjanje brzina (vidi odlomak 4.D). Zapamtite da nikada ne smijete mijenjati brzine dok okreéete
pedale unatrag, to bi moglo zablokirati lanac i uzrokovati ozbiljnu Stetu na biciklu. Provjerite djelovanje i
reakcije bicikla te udobnost. Ako imate bilo kakvo pitanje, ili mislite da nesto nije u redu sa biciklom,
posavjetujte se sa svojim prodavacem prije prve voznje.

2. Sigurnost

A. Osnove
UPOZORENIJE: Podrucdje po kojem se vozite moZe zahtijevati posebne sigurnosne uredaje. Vasa je
odgovornost da se interesirate za zakone vezane uz podrucje gdje se vozite te da ih postujete. Takoder je
vazno da ste Vi i Vas bicikl prikladno opremljeni, kao Sto je zakonski predvideno. Postujte lokalne zapise i
propise na podrucju biciklizma. PoStujte propise o rasvjeti, voinji po plocniku te zakone o upotrebi
biciklistickih puteva i staza, biciklistickih kaciga, dje¢jih sjediSta te posebne zakone o biciklima u prometu.
Vasa je odgovornost da poznajete ove zakone i da ih postujete.

SI.1

Uvijek nosite biciklisticku kacigu koja odgovara zadanim standardima i koja je primjerena Vasem podrucju
voznje. Uvijek slijedite uputstva proizvodaca kaciga za pravilnu upotrebu i odrzavanje kacige. Najvedi broj
ozbiljnih opovreda sa biciklom ukljucuje povrede glave, koje mozete izbjeéi ako nosite odgovarajucu kacigu.
UPOZORENIJE: Ako ne nosite onu biciklisticku kacigu, to moze uzrokovati ozbiljne povrede odnosno smrt.
Prije voZnje biciklom uvijek provjerite sigurnost mehanizma (vidi odlomak 1.C).

Upoznajte se u potpunosti s kontrolnim dijelovima Vaseg bicikla: ko¢nice (odlomak 4.C), pedale (odlomak 4.E),
mjenjac brzina (4.D).

Pobrinite se da prilikom voznje dijelovi tijela budu dovoljno odmaknuti od ostrih zupcanika, lanaca, pedala i
okretnih rucica te kotaca.

Uvijek nosite:

e Obudéu koja c¢e ostati na nogama i uvijek prijanja uz pedale. Pobrinite se da vezice cipela ne dodu
izmedupokretnih dijelova bicikla. Nikada ne vozite bicikl bosi ili u sandalama.
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e Svijetlu i vidljivu odjec¢u koja nije presiroka da ne bi zapela medu kotace te na taj nacin ometala promet uz
cestu odnosno na biciklistickom putu.

e Zastitne naocale koje ¢e zastititi vase oci od prljavih letecih dijelova, praha i insekata. Po sunéanom vremenu
nosite naocale s obojenim le¢éama, a po obla¢hom vremenu sa svijetlim le¢cama.

Ne skacite s biciklom. Skakanje s biciklom, posebno s BMX-om odnosno gorskim biciklom moze biti zabavno, ali
moZze iznenada i to u velikoj mjeri utjecati na bicikl i njegove sastavne dijelove. Biciklisti koji uporno skacu sa
biciklom riskiraju oStecenje bicikla kao i sebe. Prije skokova i akrobacija procitajte odlomak 2.F.

Prilagodite brzinu uvjetima. Veca brzina znaci vedi rizik.

B. Sigurna voZnja
Postujte sva lokalna prometna pravila i zakone.
Cestu odnosno biciklisticki put dijelite sa drugim sudionicima u prometu — motoristi, pjesaci i biciklisti. Takoder
postuje i njihova prava.
Vozite oprezno. Uvijek predvidajte da Vas ostali ne vide.

Gledajte pred sebe i obratite pozornost na:

¢ Vozila koja usporavaju ili se okrecu, ukljucuju u promet ili u Vasu traku ili Vam se priblizavaju straga.

¢ Vrata parkiranog auta.

* Pjesake koji prelaze cestu.

¢ Djecu i Zivotinje u blizini ceste.

¢ Rupe na cesti, kanale, Zeljeznicku prugu, olupine i ostale prepreke.

Vozite se po oznacenim biciklistickim putevima odnosno sto blize rubu ceste u smjeru prometa odnosno smjeru
koji je odreden lokalnim zakonom.

Zaustavite se kod znaka stop i semafora. Usporite voznju i pogledajte u oba smjera. Ne zaboravite da je bicikl u
sudaru s motoristom u slabijoj poziciji, zato budite spemni dati prednost i kada prednost imate Vi.

Koristite poznate rucne signale kod zaustavljnja ili skretanja.

Nikada ne vozite sa slusalicama, zbog kojih ne Cujete zvuk prometa i sirene urgentnih vozila. One ometaju Vasu
koncentraciju, a njihova se Zica moze zaplesti u dijelove bicikla i uzrokovati gubitak kontrole nad biciklom.
Nikada ne vozite drugu osobu na biciklu osim ako nije manje dijete koje nosi odgovarajucu biciklisti¢ku kacigu i
sjedi u pravilno postavljenom djec¢jem sjedistu odnosno prikolici uz bicikl.

Nikada ne vozite predmete koji bi Vam smetali pri preglednosti na cesti.

Dok vozite nikada ne dodirujte druga vozila.

Ne izvodite akrobacije i ne skacite s biciklom. Ako unato¢ tome Zelite izvoditi akrobacije, skakati i natjecati se,
odmah procitajte odlomak 2.F Spust, akrobatski i natjecateljski biciklizam. Prije nego se odludite na vedi rizik
koji prati ove vrste biciklizma, dobro razmislite o svojim sposobnostima.

Ne vijugajte u prometu i ne izvodite pokrete koji bi mogli iznenaditi druge sudionike u prometu.

Gledajte cestu i ustupite prednost.

Nikada ne vozite pod utjecajem alkohola ili droga.

Ako je moguce izbjegavajte voznju po loSem vremenu, kada je vidljivost slaba, u zoru, po mraku ili kada ste jako
umorni. Sve od navededog povecava mogucénost nesrece.

C. Sigurnost na terenu
Djeci savjetujemo da ne voze po opasnim terenima osim kada su u pratnji odraslih.
Promjenjivi uvjeti i prepreke kod terenskog biciklizma traze mnogo paznje i sposobnosti. Sa voznjom krenite
polako, na lakSem terenu i tako postepeno poboljsajte svoje sposobnosti. Ako Vas bicikl ima amortizere, veca
brzina moZe povecati rizik gubljenja kontrole i pada s bicikla. Prije nego se odludite za brzu voZznju po tezem
terenu budite dobro upoznati sa upravljanjem Vaseg bicika.
Nosite zastitnu opremu koja odgovara Vasem nacinu voznje.
Na udaljenim podrucjima ne vozite sami. | kada se vozite sa drugima, uvjerite se da je grupa upoznata s tijekom
puta.
Uvijek nosite osobni dokument da vas u slucaju nesre¢e mogu lakSe prepoznati. Uzmite nesto novca za hranu i
pice ili hitan poziv.
Ustupite prednost pjeSacima i Zivotinjama. Vozite tako da ih ne uplasite odnosno ne ugrozite te im ostavite
dovoljno prostora da neocekivani pokreti ne ugroze vasu sigurnost.
Budite spremni. MoZe se dogoditi da pomo¢ ne bude blizu kada se nesto opasno dogodi.
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Prije skakanja, pravljenja akrobacija odnosno natjecanja s biciklom oroditajte odlomak 2.F.

Uvazavanje terena

Uzmite u obzir lokalne zakone koji odreduje gdje i kako voziti po terenu, te postujte privatno vlasnistvo. Stazu
dijelite s drugima- izletnici, jahaci konja i drugi biciklisti. PoStujte njihova prava. Ostanite na oznacenoj stazi. Ne
vozite se po blatu i ne klizite s biciklom po terenu jer time uzrokujete eroziju. Ne trazite precice preko biljaka ili
voda jer time rusite ekosistem. Vasa je odgovornost da $to manje zagadujete okolis. Uvijek bacite odpadke u
smece.

D. VoZnja po mokrom vremenu
UPOZORENIJE: Po mokrom vremenu su voZnja, kocenje i vidljivost slabiji. Tada postoji i ve¢a opasnost od
nesrece.
U mokrim je uvjetima snaga kocenja kocnica na biciklu jako smanjena, a gume slabo prijanjaju uz podlogu. Zbog
toga je teze kontrolirati brzinu, a lakSe izgubiti kontrolu. Da biste se uvjerili da u mokrim uvjetima mozete
usporiti i sigurno se zaustaviti, vozite sporije i zapocnite kociti ranije. Pogledajte odlomak 4.C.

E. VoZnja po noci
Noéna voZnja je puno opasnija nego voznja po danu. Motoristi i pjeSaci puno teze primjecuju bicikliste. Zbog
toga djeca nikada ne smiju voziti bicikl o zoru, po mraku ili po nodéi. Odrasli koji se odluce riskirati i voze u zoru,
po mraku odnosno po noc¢i moraju biti jako pazljivi dok voze i biti opremljeni sa posebnom opremom koja
smanjuje rizik.
Posavjetujte se sa svojim prodavacem o opremi za no¢nu voznju.
UPOZORENIE: Bljeskalice za bicikl nisu zamjena za zahtjevana svjetla. VoZnja bicikla u zoru, po mraku, po
nodi ili u nekim drugim uvetima u kojima je vidljivost smanjena, bez odgovarajucih svjetala i bljeskalica
opasna je i moze uzrokovati ozbiljne povrede odnosno smrt.
Bljeskalice za bicikl oblikovane su da presretnu i odbijaju svjetla automobila i uli¢éne rasvjete i tako Vam pomazu
da budete primijeceni i vidljivi dok vozite.
OPREZ: Redovno provjeravajte bljeskalice i njihove ugradene nosace i uvjerite se da su Cisti, izravnani, cijeli i
sigurno ugradeni. Neka Vam prodavac zamijeni i namjesti ostecene bljeskalice, te iskrivljne i olabavljene
pricvrsti.
Ugradeni nosaci prednjih i zadnjih bljeskalica ¢esto su oblikovani kao osiguraci kablova za kocenje koje
sprecavaju kablu za koc¢enje da se uhvati za gumu slucaju da kabel iskodi iz svog Stitnika odnosno ako se slomi.
UPOZORENIJE: Nemojte skidati prednje i zadnje bljeskalice ili nosace bljeskalica s Vaseg bicikla. Sigurnosni
sistem kotaca sadrzava te sastavne dijelove. Zbog skidanja bljeskalica teZe ste primjetni za ostale ucesnike u
prometu. U slucaju da Vas udari drugo vozilo mozete dobiti ozbiljne povrede ili ¢ak umrijeti. Nosaci
bljeskalica mogu u slu¢aju osteéenja kocionog kabla sprijeciti zapletaj kabela u gumu. Kada bi se kabel
zapleo u gumu mogao bi u trenutku zaustaviti bicikl te uzrokovati da izgubite kontrolu i padnete s bicikla.
Ako se odlucdite za voznju po slaboj vidljivosti, uvjerite se da ispunjavate sve uvjete za no¢nu voznju i uzmite u
obzir dodatne sigurnosne mjere:
¢ Kupite i ugradite prednja i zadnja svjetla koja odgovaraju propisima i osiguravaju potrebnu vidljivost.
¢ Nosite odje¢u u boji, svjetlecu odjecu i dodatke kao Sto su svjetleéi prsluk , trake za ruke i noge, trake na
biciklistickoj kacigi svjetle¢u napravu koja se mice da biste bili uocljiviji.
¢ Pobrinite se da Vasa odjeca ili bilo koja druga stvar koju vozite na biciklu ne ometa rad bljeskalica ili svjetala.
¢ Uvjerite se da su na Vasem biciklu pravilno ugradene bljeskalice.
Kada se vozite u zoru, po mraku odnosno po noci:
* Vozite polako.
¢ Izbjegavajte mracne predjele i predjele sa gustim prometom.
¢ Izbjegavajte prepreke na cesti.
¢ Ako je moguce, vozite po poznatim putevima.
Ako se vozite u prometu:
Predvidajte dogadaje. Vozite se tako da Vas vozaci mogu lako uociti i predvidjeti vase pokrete. Budite oprezni.
Vozite oprezno i ocekujte neocekivano. Ako se planirate Cesto voziti u prometu, raspitajte se kod Vaseg
prodavaca o tecaju sigurne voznje u prometu odnosno o dobrim knjigama o sigurnom biciklizmu.
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F. Ekstremni, akrobatski i natjecateljski biciklizam
Ako se odlucite za bilo koju vrstu ekstremnog biciklizma riskirate svoj Zivot. Nisu svi bicikli oblikovani za ove
vrste biciklizma, a oni koji jesu mozda nisu prikladni za sve vrste agresivnog biciklizma. Prije nego se odlucite za
ekstremni biciklizam posavjetujte se s prodavacem o prikladnosti Vaseg bicikla. Voznja bicikla po nizbrdici moze
dostiéi brzinu motora s kojim se izlaZete slicnim preprekama i rizicima. Neka bicikl pregleda mehanicar kao biste
se uvjerili da je potpuno ispravan. Posavjetujte se sa iskusnim biciklistima kako bi Vam preporucili Sto cete
koristiti od opreme i na kojem podrucju da vozite. Nosite odgovaraju¢u sigurnosnu opremu ukljucujudi i
biciklisticku kacigu, rukavice i zastitu za trup. Vasa je odgovornost da nabavite odgovaraju¢u opremu te da se
upoznate s tijekom utrke.
UPOZORENIJE: lako prospekti, reklame i ¢lanci o biciklizmu mnogo opisuju bicikliste koji se bave ekstremnim
biciklizmom, ta je djelatnost jako opasna, ozbiljnost povreda je puno veca. Znajte da opisane radnje izvode
profesionalci sa dugogodisnjim treningom i bogatim iskustvom. Morate znati Vase granice.
UPOZORENIE: Bicikl i njegovi dijelovi su ograniceni sto se tice snage i sigurnosti, a ova vrsta biciklizma moze
prekoraciti ta ogranicenja.
Tu vrstu biciklizma ne preporu¢amo zbog velikog rizika. Ako se za njega svejedno odlucite uzmite u obzir
sljedece savjete:
¢ Napravite kraci kurs kod osposobljenog ucitelja.
¢ Zapocnite s laksim vjezbama i polako razvijajte svoje sposobnosti prije nego probate s tezim i opasnijim.
¢ Za akrobacije, skakanje i brzi spust izaberite samo oznacena podrucja.
¢ Nosite zatvorenu biciklisti¢ku kacigu, Stitove i drugu zastitnu opremu.
¢ Morate znati da takvi pritisci na bicikl mogu slomiti i ostetiti dijelove bicikla te ponistiti garanciju.
¢ U slucaju da se na biciklu bilo Sto slomi ili svine, odvedite bicikl svom prodavacu. Ne vozite se biciklom ako je
bilo koji dio ostecéen.
Ako se vozite nizbrdo ili izvodite akrobacije uzmite u obzir vase sposobnosti i iskustvo. Vasa je odgovornost
izbjeci povrede.

G. Zamjena sastavnih dijelova ili dodavanje dodatne opreme
Na raspolaganju je mnogo sastavnih i dodatnih dijelova koji mogu popraviti udobnost, rad i izgled bicikla.
Potrebno je znati da sastavne dijelove mijenjate odnosno dodatnu opremu dodajete na Vasu odgovornost.
Mogude je da vozac nije testirao spojivost, pouzdanost ili sigurnost odredenog sustavnog odnosno dodatnog
dijela bicikla. Prije nego ugradite bilo koji sastavni odnosno dodatni dio (u ovo spada i mijenjanje koli¢ine gume)
uvjerite se da je spojiv s biciklom (to mozete provijeriti kod prodavaca). Pobrinite se da procitate, razumijete i
uzmete u obzir upute koje su priloZzene uz proizvod koji ste kupili za bicikl. Takoder pogledajte dodatke A i B.
UPOZORENIJE: Ako ne uzmete u obzir pravila spojivosti, odgovaraju¢ih podeSavanja i nepravilno koristite i
odrzavate sastavni dodatni dio, moze doci do ozbiljnih povreda ili smrti.
UPOZORENIJE: Zamjena dijelova na Vasem biciklu s odgovarajuéim rezervnim dijelovima moze ugroziti
sigurnost bicikla i ponistiti garanciju. Prije nego zamijenite dijelove posavjetujte se s prodavacem.

3. Podesavanja
NAPOMENA: Pravilno podesavanje je osnova sigurnog biciklizma, rada i udobnosti. Za podesavanje bicikla da
bi odgovarao Vasem tijelu i voZnji, potrebno je znanje, iskustvo i poseban alat. Pustite da podesavanja na
biciklu izvede prodavac. Ako imate potrebno iskustvo, znanje i alat, neka prodavac provjeri sto ste napravili
prije prve vozZnje.
UPOZORENIJE: Ako bicikl nije pravilno podesen, mozZete izgubiti kontrolu i pasti. Ako Vam novi bicikl ne
odgovara zamolite prodavaca da Vam ga zamijeni.

fig. 2




Sl.2

A. Visina raskoraka

1. Obican bicikl
Visina raskoraka je osnovno podesavanje bicikla. To je visina od poda do vrha okvira bicikla na kotacu, gdje se
nalazi Vas$ raskorak u sjede¢em polozaju. Pravilnu visinu raskoraka provjerite tako da obujete biciklisticke
cipele, preskocite okvir, rasirite noge i poskocite. Ako se Vas raskorak dotakne okvira, bicikl je prevelik za Vas, s
njim ne smijete niti do kuce. Visina raskoraka s kojim éete se voziti samo po asfaltiranim povrSinama i nigdje
drugdje mora pustiti najmanje 5cm mjesta. Visina raskoraka na biciklu kojim cete se voziti po neasfaltiranim
povrSinama mora pustiti najmanje 7,5cm mjesta. Bicikl kojim ¢ete se voziti po neravhom terenu mora pustiti
10cm ili viSe mjesta.

2. Zenski bicikl
Visinu raskoraka na Zenskom biciklu nije potrebno prilagodavati. Visina se podesava pomodu raspona visine
sjedala. Morate prilagoditi visinu sjedala kao Sto je opisano u tocki B, a da ne prekoracite granicu visine koja je
odredena na vrhu cijevi sjedala te oznake ,,najmanja visina“ te ,najveca visina“ na cijevi sjedala. Pojedini modeli
bicikala imaju ozna¢enu minimalnu dubinu umetanja sjedala zarezanim crticama ili udubljenom crtom.

B. Polozaj sjedala

SI.3

Pravilan polozaj sjedala ima jako jako vaznu ulogu kod rada i udobnosti bicikla. Ako polozaj sjedala ne odgovara
potrebno je posavjetovati se s prodavacem.

Sjedalo mozete podesiti na 3 nacina:

Gore i dolje. Provjerite pravilnu visinu sjedala tako da sjednete na sjedalo, polozite jednu nogu na pedalu te
okredite pedale dok nije pedala na kojoj imate nogu u opruZzenom polozaju, a rucica pedale u usporednom
polozaju sa okvirnom cijevi ispod sjedala.

Ako noga nije potpuno ravna, morate prilagoditi visinu sjedala. Ako morate micati kukove da dohvatite pedale,
sjedalo je previsoko. Ako je noga savijena u koljenu, sjedalo je prenisko.

Zamolite prodavaca da podesi sjedalo na odgovarajuci polozaj i da pokaze kako da to napravite sami. Ako se
odlucite visinu sjedala podesiti sami, uzmite u obzir sljedece savjete: 1.popustite rucicu na sjediSnom osloncu,
2.podignite odnosno spustite sjediSni oslonac na okvirnoj cijevi ispod sjedala, 3.pobrinite se da je sjedalo
potpuno ravno, 4.ponovo zategnite rucicu na sjediSnom osloncu do preporucene (dodatak D).

Kada je sjedalo podeSeno u pravilnu visinu, pobrinite se da je sjediSni oslonac unutar preporucenih oznaka
,hajmanja visina”“ odnosno ,najveca visina“.

NAPOMENA: Neki bicikli imaju na okvirnoj cijevi ispod sjedala rupu zbog koje je lakse primijetiti je li sjediSni
oslonac dovoljno duboko i sigurno umetnut u okvirnu cijev. Ako Vas bicikl ima takvu rupu, upotrijebite ju
umjesto oznaka ,najmanja visina“ odnosno ,najveca visina® i tako provjerite je li sjedisni oslonac dovoljno
duboko umetnut u okvirnu cijev, da ga je mogude vidjeti kroz rupu. Ako bicikl ima prekinutu okvirnu cijev ispod
sjedala, kao u slucaju sa odredenim biciklima s amortizerima, morate se pobrinuti za to da je sjedisni oslonac
umetnut dovoljno duboko u okvir da ga mozete dotaknuti vrhom prsta kroz dno prekinute okvirne cijevi.
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Sl.4i5

UPOZORENIJE: Ako sjediSni oslonac nije umetnut u okvirnu cijev ispod sjedala kao Sto je opisano u B.1,
sjediSni oslonac se moze slomitii uzrokovati gubitak kontrole te pad s bicikla.

Naprijed i nazad. Sjedalo mozete pomaknuti naprijed odnosno nazad i osigurati si najbolji polozaj. Zamolite
prodavaca da podesi sjedalo na najbolji poloZaj za voznju i da pokaze kao da to sami napravite. Ako se odlucite
sami podesiti sjedalo pobrinite se da se mehanizam spone spaja na ravnom dijelu Sina sjedala i da ne dodiruje
nakrivljeni dio Sina te da pri spajanju uzmete u obzir preporuceni zatezni moment (dodatak D).

Podesavanje kuta sjedala. Vecini ljudi najbolje je vodoravno sjedalo iako neki biciklisti vole da im je Spica
sjedala okrenuta malo dolje odnosno gore. Prodava¢ moze podesiti kut sjedala odnosno moze pokazati kako da
to napravite sami. Ako se odlucite podesiti kut sjedal sami, i imate jedan vijak na sponi sjediSnog oslonca,
postoji opasnost da cete vijak spone toliko olabaviti da se moZe zupcasti mehanizam skinuti prije nego
zamijenite kut sjedala te potpuno zaglaviti prije nego zategnete vijak spone do preporucenog zateznog
momenta (dodatak D).

UPOZORENIE: Pri podesavanju kuta sjedala koje ima jedan vijak na sponi sjediSnog oslonca, uvijek provjerite
da zupcasti dijelovi dodirne plocice na sponi nisu istroSeni. IstroSeni zupcasti dijelovi mogu omoguditi
micanje sjedala, $to moze uzokovati gubitak kontrole i pad. Pricvrsne elemente uvijek stegnite do pravilnog
zateznog momenta. PreviSe stegnuti vijci mogu se rastegnuti i istrositi. Vijci koji su popustili mogu se micati i
istrositi. Svaka od ovih gresaka moze dovesti do iznenadnog ostecenja vijka Sto moze uzrokovati gubitak
kontrole i pad s bicikla.

NAPOMENA: Ako sjedis$ni oslonac na biciklu ima amortizere potrebno ih je redovito servisirati i odrzavati.
Pitajte prodavaca o preporucenim periodima servisiranja.

Male promjene kod polozaja sjedala mogu imati veliki utjecaj na rad i udobnost bicikla. Da si podesite najbolji
polozaj sjedala, promijenite samo jedan polozaj.

UPOZORENIJE: Poslije bilo kakvog podeSavanja sjedala prije voznje biciklom provjerite je li mehanizam
sjedala pravilno podesen i pricvrs¢en. Olabavljena spona sjedala odnosno sjediSnog oslonca moze ostetiti
sjedisni oslonac ili uzrokovati gubitak kontrole i pad. Pravilno podesen i pricvrs¢éen mehanizam sjedala nece
dozvoliti micanje sjedala u bilo koji smjer. Redovno provjeravajte je li mehanizam pravilno podesen i
pricvrséen.

Ako unatoC opreznom podesSavanju visine, nagiba i duZine na sjedalu jo$ uvijek ne sjedite udobno, mozda
trebate drugi oblik sjedala. Prodava¢ moze pomoci pri odabiru sjedala koje ¢e biti udobno, kada ga prilagodite
tijelu i nacinu voznje.

UPOZORENIJE: Ako Vam sjedalo uzrokuje bolove, ukodenost ili druge probleme, poslusajte svoje tijelo i
prestanite sa voZznjom sve dok se ne posavjetujete s prodavacem kako podesiti sjedalo dok ne nabavite
drugo.
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C. Visinai kut upravljaca

w

SI.6i7

Vas bicikl ima nosac¢ upravljaca koji se pricvrsti na cijev upravljaca ili nosac rizer upravljaca koji se pricvrsti
unutar cijevi upravljaca tako da rasirite pricvrsni vijak. Ako niste sigurni koju vratu upravljaca ima bicikl, obratite
se prodavacu.
Ako bicikl ima nosac cestovnog upravljada (slika 6), prodava¢ moZe promijeniti visinu upravljaca tako da
pomakne sucelje za podeSavanje visine sa donjeg dijela nosaca upravljata odnosno na gornji dio i obratno. U
suprotnom morati ¢ete nabaviti nosa¢ druge visine odnosno duZine. Posavjetujte se s prodavacem. Ne
pokusavajte to napraviti sami jer zahtijeva posebno znanje.
Ako bicikl ima nosac rizer upravljaca (slika 7), mozete zamoliti prodavaca da podesi visinu volana tako da
prilagodi visinu nosaca.
Nosac rizer upravljaca ima na svojoj osi utisnutu oznaku koja odreduje ,,najmanji umetak” odnosno ,najveci
produzetak” nosaca. Oznaka se ne smije vidjeti iznad oslonca upravljaca. Pojedini modeli bicikala imaju
oznacenu minimalnu dubinu umetanja sjedala zarezanim crticama ili udubljenom crtom.
UPOZORENIJE: Oznaka za najmanji umetak na nosacu rizer upravljaca ne smije se vidjeti iznad vrha oslonca
upravljaca. Ako rastegnete nosac preko oznake za najmanji umetak, nosa¢ se moze slomiti ili oStetiti cijev
upravljaca vilica, $sto moze uzrokovati gubitak kontrole i pad.
UPOZORENIJE: Mijenjanje nosaca odnosno visine nosaca kod nekih bicikala moze utjecati na gipkost prednjeg
kabla za kocenje, zatvaranje prednje kocnice ili uzrokovati popustanje kabla, sto moze utjecati na rad
prednje kocnice. Ako se prednje kocione obloge pomicu prema odnosno od obruca kotaca, kada promijenite
nosac ili visinu nosaca, morate prije sljedece voznje pravilno podesiti kocnice.
Neki bicikli imaju prilagodljiv kutni nosa¢. Ako bicikl ima ovaj nosac¢ zamolite prodavaca da pokaze kako da ga
podesite. Ne pokusavajte ga sami podesiti jer promjena kuta nosaca zahtijeva i dodatna podesavanja upravljaca
na biciklu.
UPOZORENIE: Jako je vaina pravilna sila za zatezivanje pri¢vrsnih dijelova. Ako je sila premala moie se
dogoditi da snaga pricvrsnog dijela nece biti sigurna. Ako je sila prevelika, pri¢vrsni dijelovi mogu olabaviti
navoj vijka, rastegnuti se, deformirati i slomiti. Nepravilno zatezanje moze u svakom slucaju uzrokovati
ostecenje sastavnih dijelova Sto moze dovesti do gubitka kontrole i pada.
Serviser mozZe promijeniti kut upravljaca i rogova.
UPOZORENIJE: Nedovoljno zategnuti pricvrsni vijak spone na nosacu, upravljacu, sponi odnosno rogovima i
produzecima moze ugroziti mogucnost skretanja Ssto moze dovesti do gubljenja kontrole i pada. Namjestite si
prednji kota¢ izmedu nogu i poku3ajte okretati upravljaé/nosaé. Ako mozete nosa¢ okrenuti prema prednjem
kotacu, okrenuti upravlja¢ prema nosacu odnosno okrenuti rogove i produzetke prema upravljacu, vijci nisu
dovoljno zategnuti.
UPOZORENIJE: Pri upotrebi aero produzetaka imate slabiju kontrolu nad biciklom. Smanjena je i mogucnost
kocenja. Morat éete se prilagoditi drugacijem nacinu kocenja, Sto znaci sporije reagiranje na kocenje.
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D. PodeSavanje upravljaca
Kut kocionih rucica i rucica za promjenu brzina, te kut njihovog poloZaja na upravlja¢u moguce je promijeniti.
Zamolite prodavaca da napravi podesSavanja. Ako se odlucite sami podesiti kut rucice upravljaca, uvjerite se da
ste pri¢vrsni element dovoljno zategnuli, do preporucenog zateznog momenta.

E. Dohvat kocnica
Dosta bicikala ima rudice kocnica koje se mogu prilagoditi dohvatu. Ako imate male dlanove i teze stisnete
rucice kocnice prodava¢ moze ili prilagoditi dohvat ili podesiti rucice kocnice kraceg dohvata.
UPOZORENIJE: Sto je kraéi dohvat rucice kocnice, teze je pravilno podesiti ko¢nice tako da se moze snaga
kocenja u potpunosti prebaciti na raspolozivi pokret rucice kocnice. Pokret rucice kocenja nije dovoljan za
potpunu snagu kocenja. Kao posljedica toga moze doci do gubljenja kontrole nad biciklom, ozbiljnih povreda
odnosno smrti.

4. Tehnika

Zbog sigurnosti, uzitka i rada bicikla vazno je da razumijete djelovanje bicikla. Vazno je da se
posavjetujete s prodava¢em o radu stvari koje su opisane u ovom odlomku prije nego ih isprobate sami te da
prije prve voZnje prodavac pregleda Vas rad na biciklu. Cak i ako postoji najmanja sumnja za razumijevanje ovog
odlomka, popricajte s prodavacem. Pogledajte dodatke A, B, Ci D.

A. Bicikli
Bicikli su oblikovani tako da ih skinemo u slucaju u slucaju prevozenja sa autom ili popravka probusene gume. U
vedini je primjera osovina bicikla umetnuta u leziSte koje takoder zovemo zadnji nosac vilica i okvira, neki gorski
bicikl s amortizerima pak koriste takozvani biciklisticki mehanizam , kroz os”.
Ako je Vas gorski bicikl opremljen s prednjim i zadnjim kotacem kroz koji prolazi os, pobrinite se da od
prodavaca dobijete uputstvo proizvodaca koje uzmite u obzir kada budete namjestali ili odstranjivali kotace.
Ako takve kotace ne poznajete, pitajte prodavaca.
Kotaci su zasti¢eni na jedan od tri nacina:
« Suplja osovina s driacem koja prolazi kroz os s prilagodljivom pri¢vrsnom maticom na jednoj i preckom na
drugoj strani (slika 8a i 8b).

i ZATVORENO

7/ popEsi

" "OTVORENO

fig. 8b
Sl.8ai8b
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® Prazna os s drzacem koja prolazi kroz os sa maticom i nastavak za Sesterokutnu kapicu, rucicu za zatvaranje
odnosno drugo stezno pomagalo na drugoj strani (matica, slika 9).

- 7P
e T O TRt e e

fig. 9

Sl.9

« Sesterokutne matice odnosno $esterokutni zati¢ni vijci koji su navijeni na osovinu (slika 10).

Sl. 10

Na biciklu mogu se naci pomagala za prednji i zadnji kotac. Posavjetujte se s prodavatem o sigurnosnim
pomagalima za Vas bicikl.

Vaino je da poznajete viSe zaStitnih pomagala na Vasem biciklu da biste znali pravilno zastititi kotace i
upotrijebiti pravu silu za ucvrsc¢ivanje koja ¢e zastititi kotaCe. Zamolite prodavaca da Vas informira kako se
pravilno odstrani i namjesti kotac te da Vam da uputstvo proizvodaca.

UPOZORENIE: Voznja sa nepravilno zasticenim kotacem moze dovesti do toga da kotac olabauvi ili ispadne sa
bicikla $to moze uzrokovati ozbiljne ozljede odnosno smrt. Zato je vazno da:

e Zamolite prodavaca da Vas naudi pravilno i sigurno odstraniti i namjestiti kotace.

¢ Poznajete i upotrebljavate pravilnu tehniku sigurnog pric¢vrsc¢ivanja kotaca

¢ Prije voznje uvijek provjerite jesu li kotaci dobro pricvrsceni.

Pravilno pricvrsceni i zasti¢eni kotaci moraju imati izbo¢enu povrsinu nosaca.

1. Pomoc¢ni sigurnosni sustav na prednjem kotacu
Vecina bicikala imaju prednje vilice koje u slu¢aju nepravilne zastite koriste pomo¢ni sigurnosni sustav da bi
smanjile rizik ispadanja kotaca s vilica. Pomo¢ni sigurnosni sustav nije zamjena za odgovarajucu zaStitu
prednjeg kotaca.
Pomo¢ni sigurnosni sustav dijelimo na dvije osnovne kategorije:

a. Pricvrsni dio, koji prodavac dodaje na prednje vilice.

b. Ugradeni dio je uliven odnosno masinski obraden na vanjskoj strani nosaca na prednjim vilicama.
Zamolite prodavaca da objasni pomoce sigurnosne sisteme na biciklu.
UPOZORENIJE: Nemojte odstraniti ili onesposobiti pomocne sigurnosne sustave. Kao $to ve¢ ime govori, ti
sistemi sluze kao pomo¢ kod kriticnog podesavanja. Ako kotaci nisu dovoljno dobro osigurani, pomoc¢ni
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sigurnosni sistem moze smanjiti rizik ispadanja kotaca sa vilica. Ako odstranite ili onesposobite pomocni
sigurnosni sistem. Moze doci do ponistenja garancije.

Pomocni sigurnosni sistemi nisu zamjena za odgovarajuce osiguranje Vaseg bicikla. Ako kotace ne zastitite
pravilno, mogu olabaviti i ispasti sa bicikla, Sto moze dovesti do gubitka kontrole i pada koji moZe uzrokovati
ozbiljne povrede odnosno smrt.

2. Precka kotaca
Trenutno poznajemo dvije vrste sigurnosnih sistema na srediSnjem dijelu kotaca: obi¢na osovina (slika 8) i
osovina sa kudistem lezaja (slika 8a). | jedan i drugi koriste osovinu za uévrséivanje kotac¢a na pravo mjesto.
Moguce je da Vas bicikl ima na prednjem kotaco osovinu s kuéistem lezaja te obi¢nu osovinu na zadnje kotacu.

a. Podesavanje obicne precke

Glavcina kotaca je pricvrséena na mjestu uz pomoc sile osovine koja pritis¢e na nosac i pri¢vrsnu maticu uz
pomo¢ drzaca. Koli¢inu stezne sile nadzire pri¢vrsna matica. Okretanje napetosti kada podesavamo vijak
matice i spreCavamo okretanje poluge osovine , povecava silu zatezanja. Okretanje u suprotnom smjeru od
sata dok spre¢avamo okretanje poluge osovine, smanjuje silu zatezanja. Manje od pola okreta napetosti
pri¢vrsne matice moze utjecati na razliku izmedu sigurne i nesigurne sile zatezivanja.

UPOZORENIJE: Za sigurno ucvrsc¢ivanje kotaca potrebna je potpuna sila osovine. DrZanje glav€ine s
jednom rukom i vrtnje poluge kao matice sa dva krila drugom rukom sve dok nije zategnuto, nece biti
sigurno na nosacima namjestiti precku.

b. Podesavanje osovine sa leZajnom maticom (slika 8b)

Sistem osovine sa kucisnim leziStem na prednjem kotacu moZe vam pravilno namjestiti ovlasteni serviser.

Zamolite ga da svakih 6 mjeseci provjeri postavljanja.

Prednji kotac sa osovinom s kuéisnim leziStem ne koristite niti na jednom drugom biciklu osim na svome.

3. Skidanje i stavljanje kotaca

UPOZORENIJE: Ako bicikl ima kocnice kao sto je torpedo, predniji ili zadnji bubanj, lanac ili bubanj koc¢nica
odnosno ako ima unutarnji mjenja¢, ne odstraniti kotace. Nepravino skidanje i stavljnje kotata moie
uzrokovati prijelom odnosno ostetiti mehanizam $to moze dovesti do gubljenja kontrole i pada.

OPREZ: Ako Vas bicikl ima disk kocnice naucite pravilno rukovati s njima. Rotori diskova imaju ostar rub i
rotor , kao i Celjust mogu se jako zagrijati dok se koriste.

a. Odstranjivanje disk koc¢nica i kocnica koje rade na obrucu kotaca (na prednjem kotacu)

(1) Ako Vas bicikl ima kocnice koje rade na obrucu kotaca, skinite brzi osigura¢ mehanizma za kocenje da
biste povecali prostor izmedu gume i kocionih obloga (vidi odlomak 4.C, slike 11-15).

(2) Ako Vas bicikl ima na prednjem kotacu osovinu pomaknite lezaj sa zaklju¢anog odnosno ZATVORENOG
na OTVORENI polozZaj (slika 8a i 8b). Ako Vas$ bicikl ima sigurnosni sistem s maticom, olabavite
priévrsni materijal sa odgovarajué¢im odvijacem, klju¢em ili polugom, sa par okretaja u suprotnom
smjeru od kazaljki na satu.

(3) Ako prednje vilice imaju pri¢vrsni pomo¢ni sistem za kocenje, skinite ga.

(4) Ako prednje vilice imaju ugraden pomoc¢ni sigurnosni sistem i obi¢nu precku (slika 8.), otpustite
napetost tako da dovoljno zategnete maticu, Sto ée omoguciti da se kotaci odvoje od nosaca. Ako
prednji kota¢ ima precku sa lezajnom maticom (slika 8b), stisnite i maticu i lezaj dok skidate kotac. Pri
sistemu precke sa lezajnom maticom okretanje nije potrebno. MoZda ¢e biti potrebno sa dlanom
lagano udariti po vrhu kotaca da se otpusti sa prednje vilice.

b. Podesavanje disk kocnica i ko¢nica na obrucu kotaca (na prednjem kotacu)
OPREZ: Ako Vas bicikl ima prednju disk ko¢nicu, budite oprezni da ne ostetite disk odnosno obloge
za kocenje kada budete postavljali disk u obloge. Nemojte nikada otpustiti nadzorni lezaj kocnice
osim ako je disk pravilno postavljen.

(1) Ako Vas bicikl ima na prednjem kotacu precku, pomaknite lezaj tako da se savije suprotno od kotaca
(slika 8b). To se zove OTVORENI polozaj.

(2) Usmjerite upravlja¢ prema naprijed te postavite kota¢ izmedu oslonaca tako da se osovina c¢vrsto
smjesti na vrh nosaca vilica.
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(3) Ako imate obi¢an mehanizam precke drzite desnom rukom lezaj u polozaju PODESI, lijevom rukom
nategnite napetost pricvrsne matice sve dok prstom ne dotaknete nosac vilica (slika 8a). Ako imate
sistem precke sa kuéisnim lezajem: glavcina i lezaj (slika 8b) ¢e skociti u udubljenje nosaca tako da
nece biti potrbno nikakvo podesavanje.

(4) Dok jako gurate kotac u leziStu u nosac vilica, te istovremeno centrirate obruc kotaca u vilice:

(a) Sasistemom precke pomaknite rucicu prema gore u ZATVORENI polozaj (slika 8a i 8b). Rucica sad
mora biti usporedno sa vilicama i savijena prema kotacu. Da bi sila zatezanja bila dovoljna,
morate saviti prste oko vilica da bi poluga djelovala, a rudica mora pustiti tragove na Vasim
dlanovima.

(b) Sa sistemom matice zategnite priCvrsne materijale do preporucenog zateznog momenta iz
dodatka D.

NAPOMENA: Ako se rucica na obi¢noj precki ne moZe postaviti usporedno s vilicama, vratite ju u
OTVORENI polozaj. Poslije toga okrenite za Cetvrtinu pri¢vrsnu maticu u smjeru suprotnom od kazaljki na
satu i ponovo pokusajte zategnuti rucicu.
UPOZORENIJE: Za sigurno pricvrs¢ivanje kotaca sa preckom potrebna je prilicno velika snaga. Ako mozete
u potpunosti zatvoriti rucicu precke, a da ne morate saviti Vase prste oko vilice da bi poluga djelovala i
ako rucica ne pusti tragove na dlanovima i ako nazupc¢anost na spojevima kotaca ne savija povrSinu na
nosacu, onda napetost nije dovoljna. Otvorite rucicu, otvorite pricvrsnu maticu za cetvrtinu i onda
ponovo pokusajte.

(5) Ako ste otpustili brzi osigura¢ mehanizma za kocenje u 3.a (1) gore, ponovo ga aktivirajte da uspostavi
pravilan razmak izmedu obloga za kocenje i okvira.

(6) Zavrtite kotac i provjerite je li centriran u okvir i struze li po oblogama za kocenje. Pritisnite rucicu za
kocenje i provjerite djeluju li kocnice pravilno.

c. Odstranjivanje disk ko¢nica i kocnica na obrubu kotaca (sa zadnjeg kotaca)

(1) Ako imate brzi sa sistemom prijenosa brzina lanac namjestite na najmanji vanjski zupcanik na zadnjem
kotacu. Ako imate unutarnji prijenos brzina posavjetujte se s ovlastenim serviserom prije nego Sto
pokusate odstraniti zadnji kotac. Ako vas bicikl ima jednu brzinu sa disk ko¢nicom pomaknite se na
korak 4.

(2) Ako Vas bicikl ima kocnice na obrucu kotaca, skinite brzi osigura¢ mehanizma za kocenje da biste
povecali razmak izmedu gume i zastitnih obloga (vidi odlomak 4.C, slike 11-15).

(3) Na sistemu prijenosa brzina sa desnom rukom pritisnite glavni dio unazad.

(4) Na mehanizmu s preckom pomaknite pomaknite rucicu brzog spenjaca na OTVORENI polozaj (slika 8b).
Na mehanizmu matice olabavite pric¢vrsne dijelove sa odgovaraju¢im klju¢em, zatvorite rucicu
odnosno ugradenu rucicu i okrenite kotac toliko da mozete skinuti lanac sa zupcanika.

(5) Zadnji kotac dignite par centimetara od poda i odstranite ga sa zadnjih nosaca.

d. Podesavanje disk ko¢nica odnosno ko€nica na obrucu zadnjeg kotaca

(1) Kod sistema precke pomaknite rucicu u polozaj OTVORENO (vidi slike 8a i 8b). Rucica nikad ne smije
biti na suprotnoj strani kotaca od polozaja zupcanika.

(2) Na sistemu prijenosa brzina pobrinite se da lanac bude na najmanjem zupcaniku na zadnjem kotacu.
Sa desnom rukom potegnite glavni dio promjene brzine.

(3) Na biciklu sa jednom brzinom skinite lanac sa prednjih zupcanika i stavite ga na zupcanike na zadnjem
kotacu.

(4) Stavite kotac u leziste i gurnite ih sve do kraja.

(5) Na biciklu sa jednom brzinom odnosno unutrasnjim prijenosom brzina zamijenite lanac na
zupcanicima, gurnite kota¢ nazad u nosace da bude ravan i da lanac ima dovoljno mjesta za micanje.

(6) Kod sistema precke pomaknite rucicu prema gore i stavite ju u polozaj ZATVORENO. Sada je rucica
usporedno sa sjediSnim osloncom i okrenuta je prema kotacu. Za dovoljno jaku silu zatezanja napetosti
morate saviti svoje prste oko vilice, a rucica mora postaviti tragove na dlanu.

(7) Kod sistema matice zategnite dijelove do zateznog momenta odredenog u dodatku D.
UPOZORENIJE: Za sigurno pricvrséivanje kotaca s preckom potrebna je prilicno velika snaga. Ako mozete u
potpunosti zatvoriti rucicu precke, a da ne morate saviti prste oko sjediSnog oslonca odnosno lanca i ako
ruica ne pusti tragove na dlanovima i ako nazupcanost na spojevima kotaca ne savija povrSinu na
nosacu, onda napetost nije dovoljna. Otvorite rucicu, otvorite pricvrsnu maticu za cetvrtinu i onda
ponovo pokusajte.

(8) Ako ste otpustili brzi osigura¢ mehanizma za kocenje kod 3.c (2) gore, ponovo ga aktivirajte da
uspostavi pravilan razmak izmedu obloga za kocenje i okvira.
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(9) Zavrtite kotac i provjerite je li centriran u okiviru i Cisti li obloge za ko¢enje. Onda pritisnite rucicu za
kocenje i provjerite rade li koc¢nice pravilno.

B. Spona na precki na sjediSnom osloncu

Neki bicikli imaju spone za precku na sjediSnom osloncu koja radi isto kao i obi¢ni pric¢vrsni materijali
precke (odlomak 4.A.2). Dok spona za prcku izgleda kao dug vijak sa ruc¢icom na jednoj i maticom na drugoj
strani spone koriste precku za ¢vrtso pri¢vrséivanje sjediSnog oslonca.

UPOZORENIE: Voznja sa nedovoljno zategnutim sjediSnim osloncem moze omoguditi micanje sjedista te
uzrokovati gubitak kontrole i pad s bicikla. Provjerite prije voznje je li sjediSni oslonac sigurno pricvrséen.

Podesavanje mehanizma precke na sjediSnhom osloncu

Precka stiS¢e obruc oko sjediSnog oslonca da bi ga sigurno zadrzala na mjestu. Koli¢inu sile zatezanja
kontrolira napetost priévrsne matice. Okretanje napetosti pricvrsne matice u smjeru kazaljke na satu dok
se rucCica precke ne okrece, smanjuje silu zatezanja. Manje od pola okreta pri¢vrsne matice moze
uzrokovati razliku izmedu sigurne i opasne sile zatezanja.

UPOZORENIE: Potpuna sila zatezanja potrebna je za pricvrséivanje sjediSnog oslonca. Sa jednom rukom
drzite maticu, a sa drugom okredite rucicu dok sve nije dobro zategnuto. Ako moZete u potpunosti
zatvoriti rucicu bez da stavite prste oko sjediSnog oslonca odnosno ako mozete zatvoriti cijev na okviru i
ako rucica ne ostavi tragove na dlanu onda napetost nije dovoljna. Otvorite rucicu, okrenite pri¢vrsnu
maticu za €etvrtinu u smjeru kazaljke na satu i pokusajte ponovo.

C. Kocnice

Poznajemo 3 osnovne vrste biciklisti¢kih koc¢nica: ko¢nice na obrucu kotaca izmedu dvije obloge za kocenje,

disk kocnice koje pritis¢u na disk pri¢vrséen na glavéinu imedu dvije obloge za kocenje i unutrasnje kocnice.

Sve tri rade uz pomo¢ rucica na upravljacu. Na nekim modelima bicikala unutrasnja kocnica radi uz pomo¢

okretanja pedala unazad. Ta kocnica se zove torpedo i opisana je u dodatku C.

UPOZORENIJE:

1. VoiZnja sa nepravilno podesenim ko¢nicama, istroSenim oblogama za kocenje odnosno kota¢ima na
kojima se vidi istroSenost obruca opasna je i moze dovesti do ozbiljnih povreda odnosno smrti.

2. Pregrubo ili iznenadno kocenje moze zablokirati kota¢ sto moze dovesti do pada. Zbog iznenadne
upotrebe prednje kocnice biciklist moze pasti preko upravljaca te se ozbiljno povrijediti ili umrijeti.

3. Neke su kocnice (disk ko¢nice i mehanicke kocnice) dosta snazne. Upoznajte rad kocnica i paZljivo ih
koristite.

4. Neke kocnice imaju regulator sile kocenja. Regulator ublazava pocetnu silu kocenja tako sto
progresivno povecava silu dok nije dostignuta u potpunosti.

5. Zbog prevelike upotrebe disk ko¢nice moZe se jako zagrijati. Pazite da ne dodaknete disk kocnicu
prije nego prode dovoljno vremena da se ohladi.

6. Pri zamjeni istroSenih odnosno osteéenih dijelova upotrijebite samo one koje preporucuje
proizvodac.

Regulatori kocnica i njihove karakteristike

Naucite i zapamtite koja rucica za kocenje upravlja kojom kocnicom na kotacu. Obi¢no desna rucica
upravlja zadnjom kocnicom, a lijeva prednjom. Da biste bili sigurni da su kocnice bicikla pravilno podesene
pritisnite jednu rucicu za kocenje i pogledajte koja kocnica radi.

Uvjerite se moZete li normalno dohvatiti i stisnuti rucice za kocenje. Dohvat rucica moze se prilagoditi, u
suprotnom potreban vam je drugi oblik rucica za kocenje.

Vecina kocnica na obruc€u kotaca imaju oblik mehanizma za brzo otpustanje, koji oblogama za kocenje
omogucuje da odstrane gumu kada se kotac skine odnosno ponovo pricvrsti. Kada je brzi osigurac kocnice
u otvorenom poloZaju, koc¢nice ne rade. Da biste se uvjerili da ne poznajete rad brzog osiguraca (slike 12,
13,14 i 15) pitajte prodavaca jesu li obje koc¢nice ispravne.
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Kako rade kocnice

Sl. 11,12,13,14,15

Djelovanje kocenja je funkcija trenja izmedu povrSina za kocenje. Kocnice su oblikovane tako da
kontroliraju brzinu, a ne samo zaustavljanje bicikla. Najveca sila ko¢enja na biciklu je u trenutku prije nego
Sto se kotac zaustavi i pocne kliziti. Kada gume pocnu kliziti izgubite veci dio sile zaustavljanja i kontrole
upravljanja. Umjesto jakog stiskanja rucica za kocenje stisnite rucice tako da postepeno povecate silu
kocenja. Ako mislite da ¢e kotac zablokirati, malo popustite stisak da kotac ne klizi. Vazno je da dobijete
osjecaj za stiskanje rucica za kocenje. Kada upotrijebite jednu ili viSe kocnica, bicikl usporava, ali se tijelo
nastavi micati istom brzinom. To uzrokuje prijenos tezine na prednji kota¢. U slucaju prejakog kocenja
mogli biste pasti preko upravljaca.

Kada vozite po neravnom terenu odnosno u mokrim uvjetima vrijeme zaustavljanja se produzi. Vlaga i
prljavstina na oblogama za kocenje smanjuju sposobnost prijanjanja. Nacin odrzavanja kontrole na
neravnim i mokrim povrsinama je sporija voznja.

D. Mjenjac brzina

Vas$ bicikl s brzinama moZe imati mjenja¢ posebno (tocka 1.) ili ima mjenjac integriran u osovini. U
posebnom primjeru moZete imati kombinaciju objega.

1. Kako radi mjenjac brzina

Ako imate bicikl sa takvim mjenja¢em brzina, mjenjac ¢e imati:

¢ zadnje zupcanike

¢ zadnji mjenjac

¢ obi¢no prednji mjenjac

¢ jednu do dvije rucice

* brzine.

a. Mijenjanje brzine

Postoji vise vrsta brzina i nacina mijenjanja brzine: rucice, drzaci, ko¢nice, kombinacija upravljaca i gumba,
mjenjac brzine/kocnica. Zamolite prodavaca da opiSe vrstu koc¢nice na Vasem biciklu, te da Vam pokaze
kako radi. Doniji prijenos brzine je prijenos na ,nizu“ odnosno ,sporiju” brzinu za lakSe okretanje pedala.
Gornji prijenos brzine je prijenos na ,ve¢u” odnosno ,brzu“ brzinu za teze okretanje pedala. Ponekad moze
zbuniti rad prednjeg mjenja¢a u odnosu na zadnji. Prijenos lanca prema sredini kotaca za ubrzavanje i
povecavanje zove se donji prijenos brzine. Prijenos lanca od sredine kotaca sluzi za povedéanje brzine i zove
se gornji prijenos brzine. Sistem prijenosa brzine bicikla zahtijeva kod gornjeg i donjeg prijenosa da se
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brzine mijenjaju prema naprijed te pod barem manjim pritiskom. Do promjene brzine ¢e doéi samo u
slucaju da okrecete pedale prema naprijed.

OPREZ: Nikada ne mijenjajte brzinu dok okrecete pedale unazad i ne okredite pedale odmah poslije
promjene brzine. To bi moglo zablokirati lanac te ozbiljno ostetiti bicikl.

b. Rad zadnjeg mjenjaca

Desna rucica kontrolira zadnji mjenjac.

Funkcija zadnjeg mjenjaca je mijenjanje brzine sa jednog zupcanika na drugi. Manji zupc¢anici na mjenjacu
imaju veéi razmak. Okretanje pedala u vecoj brzini zahtijeva veéi napor. Sto su duZi zup&anici, maniji je
razmak brzina. Ako prebacite lanac s manjeg zupcanika na veci, brzina se smanji. Ako prebacite veci
zupcanik na manji, brzina se povecdava. Ako Zelite da se brzine kreéu s jednog dijela lanc¢anih zubaca na
drugi, morate okretati pedale prema naprijed.

i
[

c. Rad prednjeg mjenjaca

Prednji mjenjac¢ kojeg nadzire lijeva rucica pomice lanac izmedu lezaja i manjih zupc¢anika. Pomicanje lanca
na manje zupcanike olakSava okretanje pedala (manja brzina). Pomicanje na vece zupcanike oteZzava
okretanje pedala (veéa brzina).

d. Koja brzina meni odgovara

Za strma podrucja je najprikladnija kombinacija veéih zadnjih i nizih prednjih brzina (slika 16). Kombinacija
nizih zadnjih i vecih prednjih brzina prikladana je za vece brzine. Nije potrebno da brzine mijenjamo po
vrsnom redu. Umjesto toga pronadite pocetnu brzinu koja odgovara s Vasim sposobnostima- brzinu koja je
dovoljno snazna za brzo, ali i dovoljno lagana da zapoc¢nete voZnju bez teturanja bicikla. Probajte mijenjati
u nize i vece brzine da dobijete osjecaj za razli¢ite kombinacije brzina. Dok ne steknete samopouzdanje
vjezbajte mijenjanje brzina na sigurnom terenu. Naucite se predvidjeti vrijeme za promjenu brzine. Prije
pocetka uzbrdice prebacite u manju brzinu. Ako imate problema sa mijenjanjem brzina mozda mehanizam
nije dobro podesen. Za pomo¢ se obratite prodavacu.

UPOZORENIJE: Nikada ne mijenjajte brzinu na vedi ili manji zupcanik ako pomicanje ne tece glatko.
Postoji mogucnost da je brzina nepravilno podesena sto moze dovesti do blokiranja lanca te uzrokovati
da izgubite kontrolu i padnete s bicikla.

e. Sto se dogodi kada ne mozete mijenjati brzine?

Ako se uvijek na istom mjestu pojavi problem dok pomicete rucicu jer ne moZete zamijeniti brzinu, mogucde
je da je mehanizam nepravilno podesen.

2. Kako rade unutrasnje brzine?

Ako vas bicikl ima unutrasnje brzine mehanizam za mijenjanje brzina sastoji se od:

¢ 3,5,8,12 brzina ili mozda viSe kombinacija unutrasnjih brzina

¢ jedne, ponekad dvije rucice

¢ jednog ili dva upravljacka kabla

¢ jednog od prednjih zupcanika

* brzine.

a. Mijenjanje unutrasnje brzine

Mijenjanje unutrasnje brzine je stvar pomicanja brzine na oznaceni polozaj i Zeljeni stupanj. Dok pomicete
rucicu na Zeljeni poloZaj popustite na trenutak pritisak na pedalama da moZze os zavrsiti zamjenu brzine.

b. Koja brzina meni odgovara?
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Najmanja oznacena brzina (1) sluzi za voznju po strmim podrucjima. Najveci oznaceni broj sluzi brzoj vozniji.
Mijenjanje sa najmanje ,najsporije brzine (1) na vecu ,brzu“ brzinu (2 ili 3) je zamjena za vecu brzinu.
Mijenjanje sa najvece ,brze” brzine u nizu ,sporiju” je zamjena za manju brzinu. Nije potrebno brzine
mijenjati po vrsnom redu.

c. Sto se dogodi kada ne mozete mijenjati brzine?

Ako se uvijek na istom mjestu pojavi problem dok pomicete rucicu jer ne mozete zamijeniti brzinu, mogucde
je da je mehanizam nepravilno podesen. Odnesite prodavacu da ga podesi.

3. Kako nastaviti single speed sistem mjenjaca?

Ako vas bicikl ima single ,,speed sistem” lanac mora biti dovoljno zategnut da se moze pedalirati bez ikakvih

problema.

E. Pedale

1. Prekrivanje prstiju na nozi znaci da kada okrenete upravljac i ako je pedala okrenuta prema naprijed
mozete dotaknuti pedalu noznim prstom. To se naj¢es¢e deSava na biciklima s manjim okvirom Sto
moZete izbjedi tako da kod ostrog skretanja okrenete vanjsku pedalu u gornji te unutarnju u donji
polozaj. Ova ¢e tehnika na svim biciklima takoder sprijecitida unutarnja pedala izmedu skretanja udari
u tlo.

UPOZORENIJE: Prekrivanje prstiju moze uzrokovati gubitak kontrole te pad s bicikla. Zamolite
prodavaca da Vam pomogne odrediti pravu kombinaciju izmedu veli¢ine okvira, rucice za okretanje
pedala, oblika pedala i cipela.

2. Neki bicikli imaju pedale s oStrom i potencijalno opasnom povrsinom. Takva povrsina sluZi za veéu
sigurnost jer je jaca povezanost izmedu biciklistove cipele i pedale. Ako Vas bicikl ima ovu vrstu visoko
ucinkovite pedale morate biti joS oprezniji da biste izbjegli povrede. Obratite se prodavacu jer vam on
moZe savjetovati najbolje rjesenje.

3. Sredstva za odrzavanje pravilnog poloZaja stopala i dodira s pedalom su kopce i pojasevi. Kopca
namjesti stopalo preko osi pedale za najjacu silu pri okretanju pedala. Pojas u zategnutom poloZaju
osigurava da stopalo ostane na pedali dok vozimo bicikl. Prodava¢ Vam moze objasniti rad kopce i
pojaseva.

UPOZORENIJE: Zatvaranje i otvaranje kopce i pojaseva zahtijeva sposobnosti koje se steknu samo
vjezbom. Vjezbajte upotrebu kopci i pojaseva gdje nema prepreka odnosno opasnosti od prometa.
U prometu nikad ne vozite sa zategnutim pojasevima.

4. Drugo sredstvo za pravilan i siguran poloZaj stopala te ucinkovito okretanje pedala su pedale bez
kopce. Na dZonu cipele imaju Cep koji se zaskoci u pedalu. Ovaj ¢ep sa posebnim pokretom kojeg je
potrebno vaditi dok ne postane instinktivan pricvrsti odnosno skine cipelu. Pedala bez kopce trazi
cipele i ¢epove koji odgovaraju obliku pedale. Dosta pedala bez kopce je oblikovano tako da biciklistu
omogudi da si podesi potrebnu koli¢inu sile za pri¢vrséivanje odnosno skidanje stopala. Uvjerite se da
je dovoljno napetosti koja sprecava stopalo da slu¢ajno padne s pedale.

UPOZORENIE: Pedale bez kopce sluze upotrebi cipela koje su napravljene tako da se dZon jako stisne
uz pedalu. Ne koristite cipele koje se ne mogu pravilno stisnuti uz pedalu.

Vjezbajte pricvrsc¢ivanje i skidanje s pedale bez kopce tamo gdje nema prepreka ili opasnosti od
prometa. Posavjetujte se s prodavacem.

F. Amortizeri

Mnogo bicikala ima amortizere. Ako Vas bicikl ima bilo koju vrstu amortizera pobrinite se da procitate i
uzmete u obzir upute o upotrebi i servisiranju.

UPOZORENIJE: Ako ne budete pravilno odrzavali, pregledavali i podesavali amortizere, njihov rad moze
oslabjeti, a to moZe dovosti do gubljenja kontrole i pada.

Ako Vas bicikl ima amortizere, ve¢a brzina moze povecati opasnost ostecenja. U slucaju loma, gubite
prednji dio bicikla. Naucite se sigurno koristiti sistemom amortizacije. Vidi takoder odlomak 4.C.
UPOZORENIJE: Promjena kod pode$avanja amortizera moZe promijeniti karakteristike upravljanja i
kocenja Vaseg bicikla. Nikada nemojte mijenjati podeSenost amotrizera osim ako ste u potpunosti
upoznati s uputama. Odvezite se na probnu voinju bez prepreka da biste provjerili jesu li se
karakteristike upravljanja i ko¢enja promijenile.
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Amortizeri mogu povecati kontrolu i udobnost tako sto omogucuju kotacima bolje prijanjanje na terenu.
Ova povecana sposobnost omogucava brzu voznju. Nastavite oprezno dok se u potpunosti ne upoznate s
karakteristikama Vaseg bicikla.

UPOZORENIJE: Svim biciklima ne odgovara odredena vrsta amortizera. Prije nego namjestite amortizere
provjerite Sto to¢no odgovara Vasem biciklu. Ako ovo ne uzmete u obzir, moze doci do velikog ostecenja
okvira.

G. Gume i zracnice

|

———+ ROTATING DIRECTION ———n

Sl. 17 tig. 17

1. Gume

Za bicikle imamo na raspolaganju gume razli¢itog oblika i karakteristika, ovisno o upotrebi. Ako poslije
odredenog vremena i s odredenim iskustvom mislite da biste trebali imati drugacije gume, prodava¢ moze
pomodi pri odabiru odgovarajuéeg oblika.

Dimenzija, pritisak i posebno preporucena upotreba na nekim visoko ucinkovitim gumama oznaceni su na
vanjskoj strani (vidi sliku 17). Najvazniji podatak nalazi se ispod rijeci Pritisak gume.29

UPOZORENIJE: Nikada ne pumpajte gumu iznad najveceg dozvoljenog pritiska koji je oznacen na vanjskoj
strani gume. Ako prekoracite najvedi dozvoljeni pritisak guma moze ispasti sa obruca, Sto moze dovesti
do osteéenja bicikla, biciklista i najblizih sudionika.

Najbolji i najsigurniji nacin pravilnog napumpavanja gume na biciklu je pumpanje s pumpom za bicikl koja
ima ugraden mjerac pritiska.

UPOZORENIJE: Opasno je koristiti cijevi na benzinskoj pumpi odnosno kompresor za napumpavanje koji
nisu napravljeni za gume na biciklu. Jako brzo prenose velike koli¢ine zraka i dizu pritisak u gumi Sto
moze dovesti do toga da zracnica eksplodira.

Funkciju gume po razlic¢itim terenima i u razli¢itim vremenskim uvjetima je u velikoj mjeri ovisan o pritisku
u gumi. Ako napumpate gumu skoro do njenog najviseg preporucenog stupnja apsorpcija neravnina ¢e biti
na najmanjem stupnju, a voznja ostra. Visok pritisak dobro djeluje na glatkoj i suhoj povrsini.

Jako nizak pritisak ispod preporuéenog stupnja omogucuje najbolje djelovanje na glatkoj povrsini kao Sto je
duboki i suhi pijesak.

Pritisak gume koji je za vasu voZnju i uvjete voznje prenizak moze uzrokovati defekt zracnice jer gumi
omogucdi da toliko promijeni oblik da stisne unutrasnju zrac¢nicu izmedu obruca i vozne povrsine.

OPREZ: Automobilski mjeraci u obliku olovke mogu biti netocni, te se pri mjerenju dosljednih i pravilnih
podataka ne mozemo osloniti na njih. Umjesto toga koristite kvalitetne mjerace sa brojcanikom.

Neka Vam prodavac savjetuje najbolji pritisak gume za nacin voznje koji najcesc¢e koristite te neka Vam
napumpa gume. Onda provjerite napumpavanje u odlomku 1.C tako da znate kakve su na pogled i na dodir
pravilno napumpane gume kada ne budute imali mjera¢ kod sebe. Nekim gumama je potrebno svaki tjedan
ili dva dodavati pritisak, zato je vazno da prije voznje uvijek provjerite njihov pritisak.
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Posebno visoko ucinkovite gume imaju poseban profil koji je oblikovan tako da bolje radi u jednom smjeru
vrtnje nego u drugom. Takva guma ima na vanjskoj strani oznacenu strelicu koja pokazuje pravilan smjer
okretanja. Ako Vas bicikl ima takvu gumu provjerite je li namjestena u pravilnom smjeru okretanja.

2. Ventili na gumi

fig 1§a
Sl. 18a, 18b

Najprije, postoje dvije vrste ventila za zracnicu na biciklu: ventil Schraeder i ventil Presta. Pumpa za bicikl
mora imati odgovarajuée natavke za ventile.

Ventil Schraeder (slika 18a) je sli¢an ventilu na automobilskoj gumi. Prije nego zapo¢nete napumpavati
zracnicu, odstranite ¢ep s ventila i prikljucite nastavak pumpe na ventil. Zrak iz ventila Schraeder ispustite
tako da klju¢em ili nekim drugim odgovarajuéim predmetom pritisnete iglu na kraju ventila.

Ventil Presta (slika 18b) ima manji promjer te se nalazi samo na biciklistickim gumama. Prije nego
zapocnete napumpavati gumu odstranite ¢ep s ventila, odvojite maticu na ventilu u suprotnom smjeru od
kazaljki na satu, pritisnite glavu ventila i pumpajte. Ako budete htjeli napumpati gumu s Presta ventilom sa
nastavkom pumpe Schraeder, trebat ¢ete adapter Presta (na raspolaganju u biciklistickoj trgovini), koji se
pric¢vrsti kada odstranite ventil.

Adapter odgovara nastavku pumpe Schraeder. Kada zavrsite napumpavanje, zatvorite ventil. Ako Zelite iz
Presta ventila ispustiti zrak, otvorite maticu na nosacu ventila i pritisnite.

UPOZORENIJE: Preporucamo da u toku voZnje nosite sa sobom rezervnu zracnicu. Zracnicu zakrpajte
samo u hitnom slucaju. Ako zracnicu ne pricvrstite pravilno odnosno upotrijebite viSe zracnica, zracnica
se moze ostetiti Sto moze dovesti do gubljenja kontrole i pada. Zakrpanu zracnicu zamijenite Sto prije.

5. Servis

UPOZORENIE: Zbog tehnoloskog razvoja su bicikli i njihovi sastavni dijelovi postaju kompleksniji i stalno
se dalje razvijaju. Ako hoc¢ete smanjiti mogucnost nesrece ili povreda jako je vazno da Vam sve popravke
odnosno odrzavanja koji nisu posebno spomenuti u ovim uputama odredi Vas prodavac.

Isto je tako vaino da uz pomo¢ vasega nacina voZnje i geografskog prostora odredite individualne
zahtjeve za odrzavanje. Posavjetujte se s prodavacem.

UPOZORENIJE: Nemojte zapocinjati sa podesavanjem odnosno servisiranjem dok Vas prodavaé/ovlasteni
serviser ne poduci.

Nepravilno podeSavanje ili servis moze uzrokovati Stetu na biciklu ili nesre¢u koja moze dovesti do
ozbiljnih povreda odnosno smrti.

Ako Zelite nauciti kako napraviti veliki dio servisa i popravaka na Vasem biciklu:

1. Zamolite prodavaca da Vam preporuci knjigu kako popraviti bicikl.

2. Pitajte prodavaca o mogucnosti tecaja za popravak bicikla u Vasoj sredini.

A. Periodi servisiranja

Odredene dijelove servisa i odrZzavanja moZe odrediti vlasnik sam ne zahtijevaju poseban alat odnosno

znanje. Slijede primjeri razlicitih vrsta servisa koje moZete napraviti sami. Sve ostale servisne poslove,

odrzavanja i popravke treba napraviti na odgovaraju¢em opremljenom servisu.

1. Kocnice: Vas ¢ée bicikl raditi bolje ako ga savladate prije intenzivvne voznje. Upravljacke sajle i precke
na kotacima mogu se rategnuti ili ,,usjesti” ako je bicikl prvi put koristeni zahtijeva nova podesavanja.
Najbolje je odnijeti bicikl prodavacu na dodatni pregled.

2. Prije svake voZnje provjerite sigurnosni mehanizam.

3. Poslije svake duze ili intenzivne voznje: : ako je bicikl bio u vodi ili pijesku odnosno poslije barem
150km: ocistite bicikl i namazite dijelove oko lanaca sa kvalitetnim mazivom za biciklisticke lance.
SuviSno mazivo odstranite sa njeznom krpom. Posavjetujte se s prodavacem koja maziva su najbolja
za ono $to Vama treba. Nemojte zamastiti gume!

4. Poslije svake duZe ili napornije voZnje odnosno poslije 10-20 sati voznje:
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e Stisnite prednju ko¢nicu i pomaknite bicikl naprijed i nazad. Je li sve tvrdo? Ako pri micanju bicikla
naprijed nazad osjetite udar, lezaj upravljaca je najvjerojatnije olabavio. Zamolite ovlastenog servisera
da provjeri.
¢ Dignite bicikl s poda te ga zanjiSite. Tece li sve glatko? Ako osjetite bilo kakvo vezanje ili grubost kod
upravljanja, mozda je lezaj upravljaca previse stegnut.
¢ Uhvatite pedalu te je pritisnite prema i od osi bicikla, onda ponovite i sa drugom pedalom. Je li bilo
Sto olabavljeno? Ako je, neka bicikl pregleda prodavac.
¢ Pogledajte i obloge za kocenje. Ako Vam se Cine istroSene onda je vrijeme da ih ovlasteni serviser
pravilno podesi ili zamijeni.
¢ Provjerite detaljno upravljacke sajle i okvir. Jeste li primijeteli cvorove ili istroSenost? Ako jeste, neka
ih ovlasteni serviser zamijeni.
¢ Na gumama provijerite istrosenost, rezove. Ako je potrebno, neka ih ovlasteni serviser zamijeni.
¢ Na obrucu kotaca provjerite istroSenost, udubljenja i zvuk. Ako primijetite oSteéenje posavjetujte se
s ovlastenim serviserom.
* Provjerite jesu li svi dijelovi i dodaci jo$ uvijek sigurno podeseni i pri¢vrsceni.
UPOZORENIJE: Kao i svaka druga mehanicka naprava, bicikl i njegovi sastavni dijelovi podvrgnuti su
opterecenjima i teretu. Ako se njihov Zivotni vijek prekoraci, sastavni dijelovi mogu otkazati i
ugroziti Zivot biciklista. Zivotni vijek bicikla je povezan s na¢inom voinje. Garancija ne znadi da se
bicikl nece slomiti ili da ¢e zauvijek raditi. Znaci samo da je bicikl osiguran u sklopu garancije.
Molimo procitajte dodatak A Svrha upotrebe i dodatak B Upotrebni vijek bicikla i njegovih sastavnih
dijelova.

5. Ako bilo koja rucica za kocenje ne prode provjeru sigurnosti mehanizma, ne vozite se biciklom. Neka
ovlasteni serviser pregleda kocnice.

6. Svakih 25 sati (intenzivne voznje) do 50 sati (cestovne voznje) voZnje odvezite bicikl do ovlastenog
servisera da ga pregleda.

B. U sluéaju sudara bicikla

Najprije provjerite jeste li ozlijedeni te se pobrinite za rane. Potrazite pomo¢ doktora ako je potrebno.
Onda provjerite osteéenje bicikla. Poslije svkog sudara odvezite bicikl do ovlastenog servisera na detaljan
pregled. Karbonske dijelove koji su dozivjeli sudar nije dozvoljeno upotrebljavati dok ih ne rastavi i detaljno
pregleda osposobljeni mehanicar.

UPOZORENIJE: Sudar odnosno drugi udarac moze jako opteretiti sastavne dijelove bicikla i uzrokovati da
se prije vremena istroSe odnosno ostete. Sastavni dijelovi mogu zbog pritiska opterecenja iznenada
otkazati i uzrokovati gubljenje kontrole, ozbiljne povrede odnosno smrt.

Dodatak A

Svrha upotrebe

UPOZORENIJE: Vazno je da upoznate Vas bicikl i svrhu njegove upotrebe. Izbor pogresnog bicikla moze
biti rizican, a pogresna upotreba opasna.

Niti jedan bicikl ne moze se koristiti za svaku namjenu. Prodava¢ Vam moze pomoc¢i pri odabiru pravilnog
bicikla za Vase potrebe. Postoje razne vrste bicikala, o ¢emu ¢emo malo nize u tekstu.

Svaki bicikl je napravljen i testiran za maksimalnu teZinu biciklista/prtljage/bicikla od 100kg.

Bicikli klasificirani i oznaéeni kao djeéji bicikli imaju maksimalnu teZinu biciklista/prtljage/bicikla
ogranicenu na 45kg.

Visoko-ucinkovita cesta

e NAMJENA 1: Bicikli, oblikovani za upotrebu na asfaltnoj povrsini, gdje guma ne gubi dodir sa tlom.

e SLUZI: Samo vo?nji po asfaltnim cestama.

e NE SLUZI: Vozniji po terenu ili voznji sa mrezom odnosno ko$arom za prtljagu.

e PREDNOSTI | SLABOSTI: Upotrebljivost materijala je prilagodena i za manju teZinu i za posebna
djelovanja. Potrebno je razumjeti da (1) ti bicikli sluZze da agresivnom trkacu i natjecateljskom biciklu daju
prednost djelovanja u relativno kratkom Zivotnom vijeku djelovanja, (2) da ¢e manje agresivan vozac
uzivati u duzoj uporabnoj dobi okvira, (3) birate izmedu manje tezine (kraéi uporabni vijek okvira) i vece
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teZine okvira te s tim i ve¢u uporabnu dob okvira, (4) birate izmedu manje tezZine i okvira koji su otporniji
na udubljenja odnosno imaju grublji okvir i ve¢u teZinu. Sve okvire koji su jako lagani treba redovno
pregledavati. Ovi se okviri u sudaru Cesto ostete ili slome. Nisu oblikovani da bi ih zloupotrebljavali.
Osnovna namjena voznje

Gradski / Djegji

e NAMJENA 2: Bicikli oblikovani za voZnju pod uvjetima iz prijasnje tocke, uklju¢ujuéi makadamske ceste i
odgovarajuce oznacene puteve sa umjerenom strminom, gdje gume ne gube dodir s cestom.

e SLUZI: Voznji po asfaltnim cestama, biciklistickim putevima i uredenim makadamskim i nepoplo¢anim
cestama.

e NE SLUZI: Voinji po terenu, gorskom biciklizmu, odnosno nikakvoj vrsti skakanja. Neki od ovih bicikala
imaju karakteristike amortizera, ali ti su dodani zbog dodatne udobnosti i ne da bi omogucile voznju po
terenu.

Neki bicikli imaju relativno Siroke gume primjerene za makadamske i nepoplocane ceste.

Neki bicikli imaju relativho uske gume, koje su primjerene za brzu voznju plo¢nikom. Ako se vozite po
makadamskim odnosno nepoplo¢anim putevima, Zelite li veéu otpornost guma, posavjetujte se s
prodavacem o Sirim gumama.

Cyclo-cross

e NAMJENA 2: Bicikli oblikovani za voZnju pod uvjetima iz prijasnje tocke, uklju¢ujuéi makadamske ceste i
odgovarajuce oznacene puteve sa umjerenom strminom, gdje gume ne gube dodir s cestom.

e SLUZI: VoZniji cyclo-cross, treniranju i natjecanju. VoZnja cyclo-cross obuhvaéa voZnju na raznim terenima
i povrsinama ukljucujuci i zemlju i blato. Bicikli cyclo-cross su primjereni za voznju po svim vremenskim
uvjetima.

e NE SLUZI: Gorskom biciklizmu i voZnji po terenu odnosno skokovima. Relativno veéi bicikli su brzi od
manjih gorskih bicikala, ali nisu toliko jaki.

Biciklizam Cross-county, Marathon, Hardtails

e NAMJENA 3: Bicikli oblikovani za voZnju u uvjetima opisani pod prvom i drugom to¢kom i sa neuredenim
putevima, manjim preprekama i podrucjem gdje moze doci do kraceg gubitka dodira sa cestom. NE skacite.
Svi gorski bicikli bez zadnjeg amortizera kao i neki lagani bicikli sa zadnjim amortizerom dio su treceg
pogona.

e SLUZI: Voznji cross-country i natjecanju na laganom, srednjem i agresivnom terenu (npr. brdovit teren s
manjim preprekama).

Oprema za voznju cross-country i marathon (gume, okviri, brzine)lagana je i primjerena za lakSu voznju.
Hod amortizera je relativno kratak, ionako bicikl sluzi brzoj voznji po cesti.

e NE SLUZI: VoZnji hardcore freeridinga, extreeme downhill, dirt jumping, slopestyle odnosno jako
agresivnoj i ekstremnoj vozniji.

e PREDNOSTI | SLABOSTI: Bicikli cross-countrysu laksi, brzi u voZnju uzbrdo i spretniji od svih gorskih
bicikala. Bicikli cross-country i marathon su malo nezgrapni, ali imaju ucinkovite pedale i brzinu kod voznje
uzbrdo.

Gorsko (brdsko)

e NAMIJENA 4: Bicikli oblikovani za voznju u prvoj, drugoj i treéoj tocki skupa sa tehnicki zahtjevnim
povrsinama, srednje teskim preprekama i manjim skokovima.

e SLUZI: Voznji po stazama i voZnji uzbrdo. Gorski bicikli su: (1) ja¢i od bicikala cross-country, ali slabiji od
bicikala freeride, (2) slabiji, ali spretniji od bicikala freeride, (3) jaci sa ve¢im hodom amortizera nego bicikli
cross-country, zbog ¢ega mogu voziti po zahtjevnijem terenu i preko veéih prepreka te lakSe skokove, (4)
umjeren hod amortizera i upotrebu sastavnih dijelova koji odgovaraju umjerenoj upotrebi, (5) sadrze Sirok
niz upotrebnih moguénosti i unutar tog niza se nalaze modeli koji su viSe ili manje jaci.

e NE SLUZI: Za ekstremne oblike skakanja/voZnje kao $to su hardcore, mountain, freeride, downhill, north
shore, dirt jumping, hucking itd. skokovi ili spustanja (drvene zgrade, kopneni nasip) traze dugacak hod
amortizera odnosno teske sastavne dijelove. Bez vecih skokova, tezih doskoka i svadavanja prepreka.

e PREDNOSTI | SLABOSTI: Gorski bicikli su vise nezgrapni od bicikala cross-country, za voznju na
zahtjevnijem terenu. Gorski bicikli su teZi i s njima se teZe voziti uzbrdo nego sa biciklima cross-county.
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Gorski bicikli su laksi. Spretniji i lakSi za voZnju uzbrdo nego bicikli freeride. Gorski bicikli nisu tako
nezgrapni kao bicikli freeride i ne smiju se koristiti za ekstremnu i terensku voznju.

Gravity, Freeride i Downhill

e NAMIJENA 5: Bicikli, oblikovani za skokove, velike brzine odnosno agresivhu voZnju na neravnim
povrsinama, odnosno doskoke na ravnim povrsinama. Ovaj oblik voznje je jako riskantan i na bicikl prenosi
nepredvidive sile koje mogu opteretiti okvir, vilice odnosno ostale dijelove. Ako se odludite za voznju po
terenu iz ove tocke, morat éete se koristiti sigurnosnim postupcima kao Sto su ¢e$céa pregledavanja bicikla i
mijenjanje opreme. Takoder morate nositi i odgovarajucéu sigurnosnu opremu kao sto je biciklisti¢ka kaciga
koja pokriva cijeli obraz, zastitne podloge i stitnike za tijelo.

e SLUZI: Voinji koja ukljuuje najzahtjevnije terene, namijenjne samo iskusnim biciklistima. Gravity,
freeride i downhill su izrazi koji opisuju voznje hardcore, mountain, north shore, slopestyle. Ovo je
ekstremni biciklizam i izazi koji ga opisuju stalno se razvijaju.

Bicikli gravity, freeride i downbhill su: tezi i imaju veci hod amortizera nego gorski bicikli, zbog ¢ega se mogu
voziti i po zahtjevnijim terenima i preko vecih prepreka te koste sastavne dijelove koji odgovaraju tezem
stupnju upotrebe. Ne mozemo tvrditi da se kod ekstremne voznje bicikl freeride nece slomiti.

Sam teren i nacin voZnje za koje su oblikovani bicikli freeride su opasni. Kod ovog nacina voZnje slaba
procjena, peh ili voZnja iznad vasih mogucnosti mogu brzo uzrokovati nesre¢uu kojoj se mozete ozbiljno
povrijediti.

e NE SLUZI: Izgovorima za probavanje- procitajte odlomak 2F.

e PREDNOSTI | SLABOSTI: Bicikli freeride su vise nezgrapni nego gorski bicikli za voznju po zahtjevnijim
terenima. Bicikli freeride su teZi i s njima se teze voziti uzbrdo nego sa gorskim biciklima.

Dirt Jump

e NAMIJENA 5: Bicikli, oblikovani za skokove, velike brzine odnosno agresivhu vozZnju na neravnim
povrsinama, odnosno doskoke na ravnim povrsinama. Ovaj oblik voznje je jako riskantan i na bicikl prenosi
nepredvidive sile koje mogu opteretiti okvir, vilice odnosno ostale dijelove. Ako se odludite za voznju po
terenu iz ove tocke, morat éete se koristiti sigurnosnim postupcima kao $to su ¢escéa pregledavanja bicikla i
mijenjanje opreme. Takoder morate nositi i odgovarajucéu sigurnosnu opremu kao $to je biciklisticka kaciga
koja pokriva cijeli obraz, zastitne podloge i stitnike za tijelo.

e SLUZI: Skakanju, brzoj vozniji, skate parkom, ostalim predvidljivim preprekama i terenima gdje biciklist
koristi sposobnosti i kontrolu nad biciklom radije nego amortizere. Bicikli dirt jumping se upotrebljavaju
slicno kao tezi bicikli BMX. Bicikl dirt jumping nam ne donosi sposobnosti za skakanje. Odlomak 2F.

e NE SLUZI: Za teren, spustove odnosno doskoke za koje su potrebne velike koli¢ine pokreta amortizera
koje pomaZzu ublaziti sudar i odrzavati kontrolu.

e PREDNOSTI | SLABOSTI: Bicikli dirt jumping su laksi i spretniji od bicikala freeride, ali nemaju zadnjeg
amortizera, a hod prednjeg amortizera je dosta kradi.

Djeca
Kontrola roditelja je uvijek potrebna. Izbjegavaje podrucja gdje se nalaze automobili i prepreke te
opasnosti kao Sto su padine, rubovi, stepenice, kanalizacijski Sahtovi i bazeni.

Dodatak B

Uporabni vijek bicikla

1. Nista nije vje¢no, ukljuujuéi i Vas bicikl

Kada Vas bicikl i njegovi sastavni dijelovi nisu viSe upotrebljivi, voZnja postaje riskantna. Svaki bicikl i njegovi
sastavni dijelovi imaju ogranicen Zivotni vijek koriStenja. DuZina tog vijeka ovisi o izradi i materijalu,
odrzavanju, njezi te nacinu i ucestalosti upotrebe kojima su podvrgnuti okvir i sastavni dijelovi bicikla.
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VoZnja na natjecanjima, izvodenje akrobacija, divljanje, skakanje, agresivna voznja, voznja na zahtjevnim
terenima i u zahtjevnim uvjetima, voznja sa teskim teretom, reklamne djelatnosti i druge svrhe upotrebe
koje nisu svakodnevne, mogu smanijiti uporabni vijek okvira i sastavnih dijelova. Jedan od nabrojanih uvjeta
ili njihova kombinacija moze neocekivano dovesti do osStecenja.

Ako usporedimo sa strane upotrebe, laksi bicikli i njihovi sastavni dijelovi imaju kraci Zivotni vijek nego tezi
bicikli i njihovi sastavni dijelovi. Ako se odludite za lagani bicikl odnosno sastavne dijelove onda dajete
prednost vecoj ucinkovitosti koja dolazi sa manjom teZinom, nad duzim uporabnim vijekom.

Potrbno je da prodavac redovno pregledava bicikl kako bi se sprijeCile nesrece, tjelesne povrede te kradi
vijek djelovanja.

2. Perspektiva

Danasnji bicikli sa visokim djelovanjem traze redovne i temeljite preglede i servisiranja. U nastavku ¢emo
pokusati obrazloZiti neke osnove s podrucja materijala i njihove veze s vasim biciklom. Spomenut ¢emo
neke usporedbe kod planiranja bicikla i Sto se od bicikla moze ocekivati.

UPOZORENJE: Cesti pregledi bicikla su vazni zbog vase sigurnosti. Slijedite upute iz prvog odlomka
provjeravanje sigurnosti mehanizma.

Povremeni detaljniji pregledi Vaseg bicikla su vazni. S obzirom na to gdje i kako koristite bicikl, prodavac
Vam moze savjetovati koliko cesto morate odvesti bicikl na pregled odnosno servis.

Zbog Vase vlastite sigurnosti, razumijevanja i komunikacije sa prodavacem, savjetujemo da u potpunosti
procitate ovaj odlomak.

Nepostivanje ovog upozorenja moze dovesti do ostecenja okvira, vilica odnosno drugih sastavnih dijelova
koji mogu uzrokovati ozbiljne povrede odnosno smrt.

A. Poznavanje metala

Okviri bicikala su obi¢no napravljeni od celika koji ima dobre osobine, ali ga pri izradi visoko ucinkovitih
bicikala zamjenjuje aluminij te u manjoj mjeri titan. Glavni faktor za ovu promjenu je zanimanje ljubitelja za
lakse bicikle.

Karakteristike metala

Potrebno je razumjeti da jednostavno objasnjenje kod opisivanja upotrebe razli¢itih metala za bicikl ne
postoji. Potrebno je uzeti u obzir oblik, testiranje i proizvodnju bicikla te karakteristike metala.

Metali se jako razlikuju po otpornosti hrdanja. Celik je potrebno zastititi, u suprotnom bi ga napala hrda. Na
aluminiju i titanu brzo se razvije oksidni film koji metal stiti od daljnjeg hrdanja. Zbog tog fila su oba metala
jako otporna na hrdanje. Aluminij nije u potpunosti otporan na hrdanje, zato mu je potrebna posebna njega
ako dodiruje druge metale i moze do¢i galvanskog hrdanja.

Metali su relativno rastezljivi. Od materijala Celik je na okviru obi¢nog bicikla najvise rastezljiv, titan malo
manje i aluminij najmanje. Metali se razlikuju i po gustodi. Celik ima 7,8g/cm3, titan 4,5 g/cm3, aluminij
2,75 g/cm3. Ovaj broj usporedite sa satavom karbonskih vlakana koji iznose 1,45 g/cm3. Sa éestom
upotrebom i teskim teretom na metalima se mogu pojaviti pukotine koje vode do osteéenja.

Sto mozemo ocekivati od metalnog okvira? Na ¢eliénom biciklu se ¢eli¢ne vilice mogu jako svinuti, a okvir
ostati neosteéen. Aluminij je manje rastezljiv od Celika, ali se moZe dogoditi da se saviju i vilice i okvir. Ako
udarite jace, gornja cijev se moze slomiti, donja saviti i slomiti te odvojiti cijev upravljaca i vilice i glavnog
trokuta. Danas je obicno glavni okvir napravljen iz metala, a vilice iz karbonskih vlakana. Pogledajte donji
odlomak Poznavanje sastavaka. Relativna rastezljivost metala i manjak rastezljivosti karbonskih vlakana
znacdi da u sludaju sudara moZete ocekivati nesto savijenog ili svinutog metala, ali ne i karbona. U slucaju
manjeg opterecenja karbonske vilice mogu ostati neostecene, unatoC ostecenju okvira. U slucaju veceg
opterecenja su karbonske vilice u potpunosti oStecene.

Sto traziti?

« KADA SE PUKOTINA JEDNOM POJAVI MOZE SE SIRITI DALJE. Na pukotinu gledajte kao na put koji vodi do
ostecenja. To znaci da je svaka pukotina potencijalna opasnost i da moze postati jos opasnija.
JEDNOSTAVNO PRAVILO br. 1: Ako otkrijete pukotinu, zamijenite dio.

e HRDANJE UBRZAVA NASTAJANIJE STETE. Pukotine se ire brze kad su u korozivnoj sredini. Razmislite o
rieSenju za koroziju ¢im se pukotina pocne Siriti.

JEDNOSTAVNO PRAVILO br. 2: Oc¢istite bicikl, namazite ga i zastitite od soli i odstranite sol Sto prije.

e U OKOLICI PUKOTINE MOGU SE POJAVITI FLEKE | PROMJENA BOJE. Takve fleke su moguce upozorenje da
pukotina postoji.
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JEDNOSTAVNO PRAVILO br. 3: Pregledajte i pretrazite svaku fleku koju primijetite da budete sigurni da je
povezana sa pukotinom.

e VAZNE OGREBOTINE, UDUBLJENJA, UTORI ILI BRAZGOTINE POKAZUJU NA PUKOTINE. Na takvu povrsinu
gledajte kao na zariSte opterecenja.

JEDNOSTAVNO PRAVILO br. 4: Ne grebite, dubite ili urezujte povrsinu.

e NEKE PUKOTINE MOGU IZMEDU VOZNIJE PRAVITI BUKU. Na takvu buku gledajte kao na ozbiljan znak.
Dobro odrzavan bicikl jako je tih i ne Skripi.

JEDNOSTAVNO PRAVILO br. 5: Pretrazite i nadite izvor buke. Mozda pukotina nije uzrok, ali odmah
moramo popraviti bilo koji izvor buke.

Kod vecine ne radi se o greski. To je znak da je odredeni dio istrosen te da je odsluZio svojoj svrsi.

Kada se kod auta istrosi profil gume, ne radi se o kvaru nego o istrosenosti. Kada se na metalu pojavi
pukotina, vrijeme je za zamjenu.

IstroSenost nije u potpunosti predvidiva, ali tu se nalaze opci faktori koji ée Vama i Vasem prodavacu
pomodéi odrediti koliko ¢esto treba pregledavati bicikl. Sto se vise brinete za produZetak trajanja
proizvoda, manje je potrebnih pregleda.

Faktori koji smanjuju rok trajanja proizvoda:

e TeZak i naporan nacin vozZnje

® Sudar, skokovi i ostali udarci bicikla

® Mnogo prijedenih kilometara

e Veca tjelesna teZina

e Jaci, sposobniji i agresivniji biciklist

e Korozivna sredina (vlaga, slan zrak, posoljene ceste, znoj)

e Prisutnost blata, prljavstine, pijeska, soli koji nagrizaju bicikl
Faktori koji produZuju rok trajanja bicikla:

e Lagani stil voZnje

® Bez sudara, skokova i ostalih udaraca bicikla

* Manje prijedenih kilometara

e Sredina koja nije korozivna

o Cista biciklisticka sredina

UPOZORENIJE: Ne vozite bicikl koji ima pukotine, izbocenja ili utore c¢ak i ako su manji. Voznja biciklom
koji ima puknuti okvir, vilice odnosno druge dijelove moZe dovesti do oStec¢enja koja mogu uzrokovati
ozbiljne povrede odnosno smrt.

B. Poznavanje sastojaka

Svi biciklisti moraju poznavati temeljnu sustinu sastojaka. Sastavni materijali iz karbonskih vlakana su
jaki i lagani, ali se u slucaju sudara odnosno preopterecenja slome.

Sto su sastojci?

Izraz ,sastojci odnosi se na Cinjenicu da je dio, odnosno dijelovi sastavljeni iz razli¢itih dijelova odnosno
materijala. Ve¢ ste Culi za izraz ,sastavljen iz karbonskih vlakana“. Drugim rije¢ima to znaci ,sastavljen
bicikl“. Sastojci karbonskih vlakana su jaka i lagana vlakna koja se uliju u plasti¢ni kalup da dobiju oblik. U
usporedbi sa metalima, karbonski sastojci su lagani. Celik ima 7,8 g/cm3, titan 4,5 g/cm3 i aluminij
2,75 g/cm3. Ove brojeve usporedite sa sastojcima karbonskih vlakana koja iznosi 1,45 g/cm3. Sastojci s
najboljim odnosom izmedu snage i teZine su napravljeni iz karbonskih vlakana u plasticnom kalupu koji
povezuje karbonska vlakna prenosi opterecenja na ostala vlakna i proizvodi glatku vanjsku povrsinu.
Karbonska vlakna su ,,okvir” koji podnosi teret.

Za koje se namjene koriste sastojci?

Suprotno od metala koji imaju u svakom pogledu iste karakteristike , karbonska vlakna mogu biti instalirana
na razli¢ita mjesta da poboljsaju konstrukciju za odredeni teret. Sastojci karbonskih vlakana su posebno
otporni na koroziju, mnogo vise od drugih metala.

Gdje su granice sastojaka?

Dobro oblikovani sastojci odnosno karbonska vlakna bicikla i sastavnih dijelova imaju dug period trajanja,
obi¢no duZi nego njihovi metalni ekvivalenti. lako je dob trajanja prednost karbonskih vlakana, jos uvijek je
potrebno redovno pregledavati okvir, vilice ili druge sastavne dijelove iz karbonskih vlakana.

Sastojci iz karbonskih vlakana nisu rastezljivi. Kada se karbonska konstrukcija jednom rastegne, viSe se ne
svine nego slomi. Na kocnici i u njenoj blizini nastaju hrapavi i ostri rubovi. Savijanja nema.
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Sto mozete odekivati od vaseg bicikla iz karbonskih vlakana u slu¢aju sudara?

U slucaju tezeg sudara vilice ili okvir se u potpunosti slome. Uzmite u obzir vaznu razliku djelovanja izmedu

karbona i metala. Vidi odlomak 2.A Razumijevanje metala. Jednom kada karbonski okvir bude opterecen,

nece se savinuti, nego se u potpunosti slomi ¢ak i ako je dav puta ja¢i od metalnog okvira.

Pregledavanje sastojaka okvira, vilica i ostalih sastavnih dijelova

Pukotine:

Pogledajte ako je neki dio puknut, slomljen odnosno odlomljen. Svaka pukotina je vazna. Ne vozite bicikl na

kojem se nalaze pukotine bilo koje veli¢ine.

Delaminacija:

To je ozbiljno ostecenje. Sastojci su napravljeni iz sloja tkanine. Znaci da slojevi tkanine nisu vise

medusobno povezani. Ne vozite se biciklom koji ima te vrste oStec¢enja. Evo par savjeta:

1. Mutna ili bijela povrsina. Takva je vrsta povrSine drugacija nego uobicCajena i neoStecena povrsina.
Neosteéene povrsine su staklene, svijetlece ili ,duboke”, kao da gledate u Cistu tekucinu. Ostecene
povrsine su nejasne i nisu providne.

2. lzboceni ili deformirani oblik. Ako se pojavi delaminacija, oblik povrSine moZe se promijeniti. Mogu se
pojaviti izbocenja, svinuta mjesta, a povrsina vise nije glatka i jasna.

3. Ako pokucate po povrsini, zvuk je drugaciji. Ako lagano pokucate na neosteceni dio, Cuti ¢ete dosljedan,
obican, tvrd i ostar zvuk. Ako to ponovite na osteéenoj povrsini, ¢uti ¢ete drugaciji zvuk koji je obi¢no
slabiji i manje oStar.

Neobicni zvukovi:

Ili pukotina ili delaminacija mogu u voznji proizvoditi Skripajuce zvukove. Takvu vrstu zvuka uzmite kao

upozorenje. Dobro odrzavani bicikl je tih , ne Skripi i ne cvili. Pregledajte bicikl i nadite izvor zvuka. Mozda se

ne radi o pukotini ili delaminaciji, ali prije voZnje morate popraviti stvar koja proizvodi zvukove.

UPOZORENIJE: Ne vozite se biciklom koji ima bilo kakve pukotine ili deliminacije. VoZnja sa oSte¢enim

okvirom, vilicama odnosno drugim sastavnim dijelovima moze dovesti do ostecenja koja mogu uzrokovati

ozbiljne povrede odnosno smrt.

C. Poznavanje sastavnih dijelova

Ponekad je potrebno rastaviti sastavne dijelove da bismo ih pomno pregledali. To je posao za kvalificirane

mehanicare bicikala sa posebnim alatom, znanjem i iskustvom koji ¢e pregledati i servisirati visoko

uciknovite i opremljene bicikle te njihove sastavne dijelove.

Dodatak C

Torpedo kocnica
1. Kako radi

Torpedo je mehanizam koji je dio glavCine na zadnjem kotacu. Pokrene se kada promijenimo smjer okretanja
okretne rucice. Pocetni polozaj okretne rucice neka bude vodoravan, tako da bude prednja pedala u smjeru
kazaljke na satu koja pokazuje 4 sata. Sa stopalom pritisnite zadnju pedalu. Poslije priblizno 1/8 okreta
torpedo kocnica ¢e se pokrenuti. Sto vie pritisnete prema dole veca je sila ko¢enja sve dok se zadnji kota¢
ne prestane okretati i zapocne kliziti.
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UPOZORENIE: Prije voznje provjerite rade li kocnice pravilno. U slu¢aju da ne rade pravilno, neka prodavac
pregleda bicikl.

UPOZORENIJE: Ako vas bicikl ima samo jednu torpedo kocnicu vozite oprezno. Samo jedna zadnja kocnica
ima istu silu ko¢enja kao $to imaju prednja i zadnja kocnica zajedno.

3. Podesavanje torpedo kocnice
Servisiranje i podesavanje torpedo kocnice zahtijeva poseban alat i znanje. Ne pokusavajte rastaviti ili

servisirati torpedo kocnice nego odvezite bicikl ovlastenom serviseru.

Dodatak D

Specifikacije o zateznom momentu pri pricvrséivanju

Pravilan moment zatezanja navoja jako je vazan za Vasu sigurnost. Pricvrsne elemente uvijek pri¢vrstite do
odgovarajucéeg zateznog momenta. U slucaju protivljenja informacija u ovom uputstvu i proizvodacevih
informacija, posavjetujte se s prodavacem ili predstavnikom proizvodacevih servisa. Vijci koji su previse
zategnuti mogu se rastegnuti i deformirati. Vijci koji su previSe olabavljeni mogu se micati i istrositi. Svaka

od ovih gresaka moze privesti di iznenadnog ostecenja vijka.
Za pricvrscéivanje tesko pric¢vrsnih elemenata uvijek koristite pravilno usmjeren momentni kljuc. Dosljedno

Uzmite u obzir proizvodaceva uputstva, pravilno i u¢inkovito za upotrebu bicikla.

Dodatak E

NOSIVOST BICIKLA | MAKSIMALNI PRITISAK U GUMAMA PREMA TIPU BICIKLA

TIP BICIKLA VELICINA BICIKLA NOSIVOST BICIKLA MAPKS'T“:';A'ELDSS,YAX:\'"‘TM
GRADSKI 28" 100 kg max. 50 PSI = 350 kPa
(%%Fésé'gl) 26" 100 kg max. 40 PSI = 280 kPa
2 ok Vi 35 P51 - 250 ki

1 bar = 100 kPa

Dodatak F

MONTAZA POMOCNIH KOTACA

Na crtezu mozete pronadi ispravan nacin montaze pomoc¢nih kotaca.
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Prilikom koristenja kotaca budite na oprezu, provjerite jesu li dobro montirani. Ako se pomo¢ni kotaci pomicu u
neku stranu zategnite ih ponovo, pomo¢éni kotaci moraju stajati na zemlji kako ne bi doslo do slu¢ajnog
gubljenja ravnotezZe i ozljeda. Pripazite da je povrsina na kojoj se vozi ravna i bez osteéenja jer bi pri oSte¢enim
povrsinama moglo dodi do podizanja kotaca od povrsine te do ozljede. Preporuka je da se pomo¢ni kotaci
koriste na svim biciklima od 12“i 16“.

Redovito provjeravajte stabilnost pomocnih kotaca kako biste smanjili moguénost ozljede.
Posebna napomena za roditelje:

Kao roditelj ili skrbnik odgovorni ste za radnje i sigurnost Vase maloljetne djece. To znaci da morate biti sigurni
u to da je bicikl prilagoden Vasem djetetu tako da radi perfektno i da Vii VasSe dijete znate upravljati sa
biciklom, te da oboje znate, razumijete i uzimate u obzir ne samo prometna pravila koja vrijede za bicikle,
motorna vozila i promet, nego i opca pravila za sigurnu i odgovornu voznju sa biciklom.

UPOZORENIE: Uvjerite se da Vase dijete uvijek nosi biciklisticku kacigu dok vozi i da razumije da se kaciga
nosi samo dok smo na biciklu. Biciklisticku kacigu nije dozvoljeno nositi tokom igranja, na mjestima za
igranje, igralistima, tijekom penjanja na drvece, ili bilo kada, kada nismo na biciklu. Nepostivanje ovih
upozorenja moze dovesti do ozbiljnih povreda odnosno smrti.
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Redovito provjeravajte ispravnost i sigurnost bicikla, kocnica i pomocnih kotaca na biciklu.
Djecji bicikli dijele se u tri skupine prema veli¢ini svojih kotaca:

¢ predskolska dob djece- bicikli od 12“ (dijete do 20 kg)

¢ dijete od 5 do 7 godina- bicikli od 16“ (dijete do 30 kg)

¢ dijete od 8 do 11 godina- bicikli od 20“ (dijete do 40 kg)

Obvezno prilikom kupovine bicikla kupite ispravnu veli¢inu bicikla za svoje dijete kako biste smanjili moguénost

ozlijeda.

JAMSTVO

Ovom jamstvenom izjavom jam¢&imo da ¢e bicikli ispravno funkcionirati ako se korisnik pridrzava uputa i nastavi redovno
odrzavati bicikl prema naputku o rukovanju i odrzavanju.

Obavezujemo se da ¢emo za vrijeme trajanja jamstva, na zahtijev korisnika otkloniti sve kvarove i nedostatke na biciklu ili
ukoliko to nije moguce bicikl zamijeniti novim u primjerenom roku, a najkasnije 45 dana od prijave kvara, ako je do istog doslo
zbog tvorni¢ke greske.

Bicikli se prodaju s obavljenim nultim servisom i spremni za koriStenje.

Ukoliko se tijekom ispitivanja utvrdi tvorni¢ka greska, priznat ¢emo troskove dostave do prodajnog mjesta (ako se bicikl Salje
Zeljeznicom) kao i troSkove pregleda bicikla. U protivnom navedene troSkove snosi korisnik.

Korisnik koji reklamira bicikl, obvezan je uz bicikl dostaviti RACUN o kupnji i ovjereni JAMSTVENI LIST.
Jamstvo dajemo u trajanju od Sest mjeseci, a jam¢imo dostupnost dijelova sedam godina.

Jamstvo ne priznajemo:

* za mehanicko ostecenje

® ako su na biciklu vrSeni popravci od strane neovlastene osobe
Preporu¢amo redovno podmazivanje pokretnih dijelova.

OVLASTENI SERVISI:

VIVA SPORT: DUGO SELO, Josipa Zori¢a 41, Tel.: 01/275-2136

NIM SPORT d.o.o.: BJELOVAR, A. Senoe 26, Tel.: 043/221-629

T.O. Servis za bicikle: VINKOVCI, Duga 73, Tel.:032/ 331 - 001

PANEX DINAMIC d.o.o0.: ZAGREB, Ozaljska 96 (iza parka TreSnjevka), Telefon: 01/3839-716

CAKOVEC, Bana Jelagi¢a 2-4, Tel..040/396-122
KOPRIVNICA, brace Radi¢a 23, Tel.: 048/641-625
VARAZDIN, Optujska 46, Tel..042/331-776
VIROVITICA, Stjepana Radica 77, Tel.:033/722-700

NEDELISCE, Varazdinska 16, Tel..040/821-022
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Bike point: POREC, B.Parentina 19, Tel.: 052/453-520, mob.: 098/908-3255
Jakovéevié d.o.o.: OSIJEK, Zupanijska 36, Tel/Fax: 031/ 200-755
Zadruga zvonce: VUKOVAR, Stjepana Radic¢a 7, 099/570-6801

ZUPANJA, Veliki kraj 110, Tel.: 032/832-818, mob.: 095/921-5266

Servis Mario BilandZija: POZEGA, Primorska 32, Tel.: 034/271-3041, mob.: 099/4042-100,
098/910-3709

B.R.B. Sport d.o.o0.: PULA, Sigan, F.Mosnje 5, Tel/Fax: 052/574-680

Usluga popravaka bicikla Danijel Perisi¢ NOVA GRADISKA, Cerni¢ka 17, 092/1241-050

AUTO AGENT d.o.o. METKOVIC. Hercegovacka 1, Tel.: 098/1602-555 ; 098/235-951
Auto Pavlov Obrt za usluge KASTEL GOMILICA, Dr. Franje Tudmana 406, Tel.: 021/223-333,

Mob. 098/1965-884
ST bicikli servis SPLIT, Visoka 33, mob.:098/602-058

SIN-TRADE d.o.o. — Resnicka 21, 10360 Sesvete, Fax:01/ 2020 860, Tel:01/2020 861, te ujedno i pokretni servis distributera
koji vr$i servis na prodajnim mjestima po dogovoru.

KUPON @ KUPON @ KUPON B
Pecat prodajnog mjesta i Pecat prodajnog mjesta o | Pegat prodajnog mjesta
i potpis: | ipotpis: ' | ipotpis:

Datum prodaje: .| Datum prodaje: | Datum prodaje:
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